
ผลงานวิชาการที่เกี่ยวของกับภมูิปญญาการแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบานไทย 
จังหวัด สระบุรี  

แบบสํารวจเลขท่ี ...................... 
วันท่ีสํารวจ ...................... 

1. ประเภทผลงาน    □ หนังสือ  □ บทความทางวิชาการ    
□ งานวิจัย  □ ผลงานนวัตกรรม   
□ ผลงานวิชาการลักษณะอ่ืนๆ.................................................................................... 

2. ช่ือผลงาน นวัตกรรมรูปแบบบริการทางการแพทยแผนไทย โดยการใชสมุนไพรพอกเขาในผูปวยท่ีมีอาการ   
                  ปวดเขา  สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา นวมินทราชินี ลําพญากลาง 2560 

3. ขอมูลท่ัวไป (ผูจัดทํา) 

 ชื่อ – สุกล (นาย/นาง/นางสาว) นางสาวดาวจันทร เดชสองชั้น 
 ตําแหนง แพทยแผนไทยชํานาญการ   
          สถานท่ีปฏิบัติงาน สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา นวมินทราชินี ลําพญากลาง 

 จังหวัด สระบุรี    โทรศัพท 085-4794599 

 

4. ปท่ีดําเนินการ  2560 

5. รายละเอียดบทคัดยอของผลงานวิชาการ 
 การแพทยแผนไทย (Thai Traditional Medicine) คือ ปรัชญา องคความรู และวิถีการปฏิบัติ เพ่ือการ
ดูแล สุขภาพและการบําบัดรักษาโรค ความเจ็บปวยของประชาชนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลองกับขนบธรรมเนียม
วัฒนธรรมแบบไทยและวิถีชีวิตแบบไทย วิธีการปฏิบัติของการแพทยแผนไทยประกอบดวยการใชสมุนไพร ท่ีมี
หลายวิธีใช ตัวอยางเชน  การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพร การใชสมุนไพรในการเจ็บปวยเบื้องตน เปนตน 
และในปจจุบันไดมีการศึกษาและคนควาการใชสมุนไพรในรูปแบบตางๆ ซ่ึงเปนหัตการการแพทยแผนไทยเปน
ภูมิปญญาไทยท่ีมีการใชมาเปนเวลายาวนานแตนํามาปรับใหเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบัน เชน การเผายา การ
พอกยา การกักน้ํามันเปนตน   ซ่ึงปจจุบันการดูแลสุขภาพดวยภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  ท้ังการนวดไทย  
การใชสมุนไพรเพ่ือใชเปนยา  อาหาร  ผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ และหัตถการแผนไทยดวยวิธีตางๆ กําลัง
ไดรับความนิยม  และไดรับการยอมรับท้ังจากภาครัฐ ภาคธุรกิจ และประชาชน  
         จากการศึกษาพบวาสมุนไพรท่ีใชในการหมักทํายาสมุนไพรพอกเขา  ตางมีฤทธิ์ในการลดอาการปวดบวม 
ลดอาการอักเสบของขอตางๆ  ยาสมุนไพรพอกเขา สามารถบรรเทาอาการปวดบวมบริเวณเขาได  โดยจาก
การศึกษาไดทําการวัดระดับความเจ็บปวด VAS พบวาผูปวยรอยละ 85  มีอาการปวดเขาทุเลาลงจากการพอก
ยาสมุนไพรพอกเขา  และพบวาผูปวยมีความพึงพอใจในระดับดี-ดีมาก รอยละ 95 ของจํานวนกลุมตัวอยาง 
          จากการศึกษาครั้งนี้เปนการนําสมุนไพร ไดแก ใบสะเดา เหงาไพล เถาบอระเพ็ด ลูกใตใบ ผักกระสัง 
ผักเสี้ยนผี นําไปลางน้ําใหสะอาด ผึ่งลมใหแหง ตากใหแหง  นําไปตําใหละเอียด รอนเอาผงยา ไดสมุนไพรท่ีลด
อาการบวม แดง รอน ในผูปวยขอเขาเสื่อม(ลมจับโปงแหงเขา) นําผงยาสมุนไพรใสถาถวย ผสมน้ําตมสุกท่ีเย็น
แลวใหพอเหนียว นําไปพอกใหผูปวยท่ีมารับบริการ 30 นาที ใหกับผูปวยท่ีมีอาการปวดบวมบริเวณเขาท่ีมารับ
บริการท่ีสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯลําพญากลาง  จากการทดสอบใชในผูปวยจํานวน 20 ราย โดยประเมิน
อาการจากแบบคัดกรองโรคเขาเสื่อมและวัดระดับความเจ็บปวด VAS พบวา ผูปวยจํานวน 17 ราย มีอาการ
ปวดบวมลดลงอยางเห็นไดชัด  และอีก 3 รายมีอาการปวดลดลงเล็กนอยแทบจะไมไดเห็นความแตกตางของ
กอนและหลังรับการรักษาโดยวิธีพอกเขาดวยผงสมุนไพร ท้ังนี้จากการศึกษาไดประเมินผลผูปวยจากการใชผง
พอกเขาสมุนไพรโดยการรักษาเพียงครั้งเดียว 
  

 



 
 
6. แนวทางการนําไปใชในอนาคต  
 1. จากการศึกษานี้ไดใชรักษาผูปวยและประเมินอาการกอนและหลังการรักษาในการพอกเขาดวยยา
สมุนไพรพอกเขาเพียงครั้งเดียว  เพ่ือจะใหไดผลดียิ่งข้ึนควรมีการติดตามและรักษาผูปวยอยางตอเนื่อง 

2. จากการทดลองการใชยาสมุนไพรพอกเขานี้ใชในผูปวยท่ีมีอาการปวดบวมบริเวณเขา  ควรมีการ
ทดลองนําไปใชในบริเวณอ่ืนๆ เชน ขอมือ, ขอเทา หรือบริเวณอ่ืนๆท่ีมีอาการปวดบวม  และนาจะมีการนําน้ํา
สมุนไพรท่ีไดไปทดสอบทางหองปฏิบัติการเพ่ือหาปริมาณสารสําคัญท่ีออกฤทธิ์ตอไป 
 
7. รูปแบบ (เอกสาร/ส่ือตางๆ) มีภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ ดรรชนี พรมจันทร  ผูบันทึก 

                                                                                         (นางสาวดรรชนี พรมจันทร) 
                                                                                        ตําแหนง แพทยแผนไทย

แผนรัดเขา 
ยาพอกเขา 

น้ํามันไพล 



 

 

 

 

 

 

 

  


