
นวัตกรรมเข็มขัดรัดขอ  
        ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
              โรคขอเขาเสื่อมเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญพบมากในวัยกลางคนและผูสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมเพ่ิม
สูงข้ึนอยางตอ เนื่อง ผูท่ีมีภาวะขอเขาเสื่อมมากถาไมไดรับการรักษาหรือปฏิบัติตัวอยางถูกตองในระยะท่ีโรค
เปนมากแลวและมีการหดรั้ง (Contracture) เกิดข้ึนรวมดวยทาใหเกิดความพิการของขอไดนอกจากนี้ยังเกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีสวนอ่ืนของขอไดอีกไมวาจะเปนแคปซูลท่ีหุมขอหนาข้ึนโดยเฉพาะในรายท่ีโรคดําเนินไปมาก
กระดูกออนผิวขอหลุดรอนหายไปหมดเหลือแตกระดูกท่ีมีลักษณะเปนมันเลี่ยน (Eburnation) เนื่องจากผิว
กระดูกซ่ึงไมมีกระดูกออนคลุมจะขัดสีกันในขณะเคลื่อนไหวขอทําใหเกิดอาการเจ็บปวดของขอเขาข้ึนและถายัง
ไมมีการชะลอความเสื่อมก็จะเกิดความพิการในท่ีสุดโรคจะดาเนินไปเรื่อยๆ อาจทําใหมีความเจ็บปวด ขอเขาผิด
รูป เดินไดไมปกติ การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ก็ทําไดไมสะดวก จะมีความทุกขทรมานท้ังทางดานรางกาย
และจิตใจ  
             โรงพยาบาลคลองหลวงจึงใชหัตถการการพอกยาเปนหัตถการท่ีใชองคความรูดานการแพทยแผนไทย 

โดยการใชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณในการบรรเทาอาการปวดนํามาหมักเปนยาใชภายนอกสามารถชวยบรรเทา

อาการปวดของผูปวยได โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูปวยท่ีเปนโรคขอเขาเสื่อมและทาใหผูปวยลดการใชยาแกปวดลง

ได ทําใหลดภาวะเสี่ยงและผลขางเคียงตอการรับประทานยาแกปวดเชนอาการแสบทองเนื่องจากการ

รับประทานยาแกปวดติดตอ กันเปนเวลานาน การเพ่ิมหัตถการการรักษาผูปวยโรคขอเขาเสื่อมเริ่มตั้งแต ป 25

๕๗ ใชดินสอพองผสมกับยาสมุนไพร พอกไดเฉพาะในโรงพยาบาลและตองนอนพอก ป 25๕๘ ใชยาหมักนํามา

พอกเขาใชนายาสมุนไพรหมักชุบสาลีพอชุมและนอนพอกบนเตียง ป 25๕๙ ใชยาหมักนามาพอกเขาใชนายา

สมุนไพรหมักชุบสาลีพอชุม แลวใช conform พันกลับบานได ป 25๖๐ ใชเข็มขัดรัดขอพอกเพ่ือลดการใชเตียง

และนํากลับไปใชท่ีบานได มีการติดตามอาการทุกสัปดาห  

       ๑.๒ วัตถุประสงค 

1) เพ่ือลดอาการปวดเขาของผูปวยโรคขอเขาเสื่อม 

2) เพ่ือลดปริมาณการใชยาแกปวดแผนปจจุบันลดลง 

                     1.1.2 การประเมินผลการนานวัตกรรม/งานวิจัยไปประยุกตใชในหนวยงานในการแกปญหา

สุขภาพของพ้ืนท่ี 

สรุปผลการใชนวัตกรรม line official account เพ่ือการเขาถึงการบริการของผูปวย  
          จากการเก็บขอมูลการเขารับบริการพบวา ภายหลังจากการใช line official account เปนชองทาง
ติดตอกับกลุมเปาหมาย มีการตอบรับนัดคิวเพ่ือเขามารับบริการทาใหอัตราชั่วโมงวางจากการรักษาลดลงคิดเปน
รอยละ 65 ใน 1 เดือนแรกท่ีเริ่มใชระบบดังกลาว  
สรุปผลการใชนวัตกรรมตารางนัด Google Calendar เพ่ือจัดการนัดการใหบริการ  
         จากการเก็บขอมูลพบวาการนัดผูปวยซํ้าลดลงจากเดิมรอยละ 8 เปน 0 จากผูใชบริการท้ังหมด 

การนัดผูปวยเกินจานวนจากเดิมรอยละ 12 เปนรอยละ 2 จากผูใชบริการท้ังหมด การเปลี่ยนแปลงนัดโดยไม

บันทึกลดลงจากรอยละ 5 เปน 0 จากผูใชบริการท้ังหมด  

อภิปรายผล และสรุปผลวิจัยยาพอกเขา  
       จากผลการศึกษา พบวาผูปวยโรคขอเขา เสื่อมเปนเพศหญิง มีอายุสวนใหญอายุ  ๖๐  ป ข้ึนไป  
มีคา BMI อวนระดับ ๑ และ ๒ ข้ึนไป ซ่ึงสอดคลองกับ งานวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสงขลา 
(๒๕๕๕) ไดศึกษางานวิจัยเรื่องความปวด ผลกระทบของความปวดและการจัดการความปวดในผูสูงอายุขอเขา
เสื่อมเขตเทศบาลนครสงขลา อาชีพและการศึกษายังสงผลตอการเกิดโรคขอเขาเสื่อมไดอีกดวย การรักษามีท้ัง
การสงเสริมเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การกินยา การผาตัด แตดวยงานแพทยแผนไทยไดนาสมุนไพรมา
พอกเขาผูปวยเพ่ือลดอาการปวดเขาและลดการกินยาแกปวดแผนปจจุบัน ผูปวยโรคขอเขาเสื่อมสวนใหญจะ



ไดรับการกินยา Diclofinac โรคขอเขาเสื่อม ซ่ึงมีผลขางเคียงตอผูใชยาในระยะยาวเชน อาจทาใหเกิดโรคแผล
เพ็พติก (Peptic ulcer) และกระเพาะอาหารอักเสบ (Gastritis) โดยเฉพาะอยางยิ่งในผูสูงอายุ อาจทําใหเกิด
ภาวะไตวายเรื้อรังได หากใชยานี้ติดตอกันเปนเวลานาน (https://medthai.com) แพทยแผนไทยจึงนําหัตถการ
พอกยาสมุนไพรโรคขอเขาเสื่อมมาใชกับผูปวยโรคขอเขาเสื่อมเพ่ือลดการกินยาแกปวด,ลดการเกิดผลขางเคียง
ของยาแกปวดแผนปจจุบันนามาซ่ึงการรักษาโรคแทรกซอนจากการใชยาแกปวดได จะเห็นไดวาการใชยาพอก
เขาสมุนไพรสามารถลดอาการปวดเขาไดท้ังยาพอกเขาสมุนไพรและยาแกปวด ประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ไดเร็ว
กวาจะเปนแกปวดแผนปจจุบัน แตยาพอกเขาสมุนไพรและยาแกปวดออกฤทธิ์ลดปวดไดใกลเคียงมีความมาก
นอยตางกัน ผลขางเคียงของยาพอกเขามีนอยกวายาแกปวดแผนปจจุบันมากกวา  
สรุปผลการหัตถการพอกยาสมุนไพรมาใชกับผูปวยโรคขอเขาเสื่อมไดบรรลุตามวัตถุประสงค ของการศึกษา 
มีดังนี้  

1) เพ่ือลดอาการปวดเขาของผูปวยโรคขอเขาเสื่อม กลุมตัวอยางกอนการใชยาพอกสมุนไพรมีอาการปวด
เขาผูปวยกินยาแกปวด ๑๘ รายคิดเปน ๗๒ % ไมกินยา ๗ ราย คิดเปน ๒๘% หลังใชสมุนไพรพอกเขา
มีการกินยาแกปวด ๗ ราย คิดเปน ๒๘% ไมกินยา ๑๘ รายคิดเปน ๗๒%  

2) เพ่ือลดปริมาณการใชยาแกปวดแผนปจจุบันลดลงหลังการใชยาสมุนไพรพอกเขาอาการปวดลดลง ๒๒ 
ราย คิดเปน ๘๘% อาการปวดไมลดลง ๓ ราย คิดเปน ๑๒ %  

ขอเสนอแนะ  
1)  ศึกษาการนํายาสมุนไพรพอกเขาไปพัฒนาใหใชงานไดสะดวกมากข้ึน  
2)  ศึกษาใหเกิดความเชิงลึกมากกวาการทําเปน R2R อาจจะตอยอดเปนงานวิจัย



 


