
 

 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
1 นนทบุรี ยาพอกเขา 

(ขนานท่ี 1) 
สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดขอเขา ลดอาการการอักเสบ  
สวนประกอบ :  

1. แปงขาวเจา 6 สวน 
2. ผงไพล 1 สวน 
3. ผงยาหาราก 1 สวน 
4. ผงขิง 1 สวน 
5. น้ํามันงา 
6. การบูร 1 หยิบมือ  

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
1) ผสมผงยาแตละตัวเขาดวยกัน 
2) ใสน้ํามันงาลงไปพอประมาณ คลุกเคลาใหผงยาผสมกันเปน

เนื้อเดียว 
3) เติมน้ําอุนลงไปผสมคลุกเคลาใหตัวยามีลักษณะขนหนืด 

สามารถปนไดเปนกอน 
4) นํามาพอกบริเวณเขา นาน 15-20 นาที 
5) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
1) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
2) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาใหบริการพอกเขา ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผงไพล 

ผงขิง ผงยาหาราก 

การบูร 

แปงขาวเจา 

น้ํามันงา 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
2 นนทบุรี ยาพอกเขา 

(ขนานท่ี 2) 
สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดขอเขา ลดอาการการอักเสบ  
สวนประกอบ :  

1. ไพลสด 500 กรัม 
2. ขม้ินสด 500 กรัม 
3. ลูกมะกรูดสด 500 กรัม 
4. พริกไทยดําแหง  300 กรัม 
5. เถาวัลยเปรียงแหง 500 กรัม 
6. เหลา 40 ดีกรี 
7. ผงขม้ินชัน 
8. ผงฟาทะลายโจร 

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
๑) นําสมุนไพรไปลางน้ําใหสะอาด ผึ่งลมใหแหง แลวหั่นเปน

ชิ้นเล็กๆ 
๒) นําไปใสในขวดแกว เทเหลาขาว 40 ดีกรี ใหทวมตัวยา 

หมักท้ิงไวนาน 15 วัน โดยเขยาขวดแกวทุกวัน 
๓) กรองดวยผาขาวบาง จะไดน้ํามันสมุนไพร 
๔) นําน้ํามันสมุนไพร 60 ซีซี ผสมกับน้ําสะอาด 20 ซีซี คน

ใหเขากัน 
๕) นําผงขม้ิน 1 สวน : ผงฟาทะลายโจร 3 สวน มาใสลงใน

น้ํามันสมุนไพรท่ีเตรียมไว ผสมใหเขากันดี 
๖) นํามาพอกบริเวณเขา นาน 15-20 นาที 
๗) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไพล ขม้ิน 

ผิวมะกรูด 

เถาวัลยเปรียง 

ผงขม้ิน ผงฟาทลายโจร 

เหลา 40 ดีกร ี

พริกไทยดํา 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
1) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
2) หามใชในผูท่ีแพแอลกอฮอล 
3) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาใหบริการพอกเขา ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
3 นนทบุรี ยาพอกเขา 

(ขนานท่ี 3) 
สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดขอเขา ลดอาการการอักเสบ  
สวนประกอบ :  

1. ผงไพล 500 กรัม 
2. ผงขม้ิน 500 กรัม 
3. ผงพริกไทยลอน  300 กรัม 
4. แปงขาวหมาก 1 ลูก 
5. น้ําปูนใส 
6. น้ําอุน 

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
1) ผสมผงยาแตละตัวเขาดวยกัน 
2) บดแปงขาวหมากใหเปนผง ผสมลงในผงยา ผสมใหเขากัน 
3) เทน้ําปูนใสลงไปพอประมาณ คลุกเคลาใหผงยาจับตัวกัน
เปนกอนเหนียว 
4) เทน้ําลงไปผสมจนตัวยามีลักษณะขนหนืด สามารถนํามา
พอกใหตัวยาเกาะกับเขาไดดี 
4) นําตัวยามาพอกบริเวณเขา ประมาณ 15 - 20 นาที 
5) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
1) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
2) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผงไพล ผงขม้ิน 

ผงพริกไทยลอน แปงขาวหมาก
 

น้ําอุน น้ําปูนใส 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาใหบริการพอกเขา ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
4 นนทบุรี ยาพอกเขา  

ลดอาการปวดเขาจากอุบัติเหตุ 
(ขนานท่ี 4) 

สรรพคุณ : ลดการอักเสบ บวมช้ําจากอุบัติเหตุ 
สวนประกอบ :  

1) ลูกพุด  
2) แปงขาวเจา 
3) เหลาขาว 

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
1) นําลูกพุดบดเปนผงผสมกับแปงขาวเจา ในอัตราสวน 2 : 1 
2) เทเหลาขาวลงไปผสมใหเขากันจนตัวยามีลักษณะขนหนืด 

สามารถนํามาพอกใหตัวยาเกาะกับเขาไดดี 
3) นําตัวยามาพอกบริเวณเขา ประมาณ 15 - 20 นาที 
4) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
1) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
2) หามใชในผูท่ีแพแอลกอฮอล 
3) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 
 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาใหบริการพอกเขา ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ลูกพุด 

แปงขาวเจา เหลา 40 ดีกร ี



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
5 นนทบุรี ยาพอกเขา 

สําหรับผูท่ีมีภาวะขอเขาเสื่อม 
(ขนานท่ี 5) 

สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดขอเขา จากภาวะขอเขาเสื่อม  
สวนประกอบ :  

1. หัวดองดึง 
2. ลูกแปงขาวหมาก 
3. น้ํามันขิง 
4. น้ํามันงา 
5. น้ํามันไพล 
6. น้ําปูนใส 

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
1) นําหัวดองดึงและลูกแปงมาตําใหละเอียด 
2) นําหัวดองดึงกับลูกแปงท่ีตําละเอียดมาผสมกันใน

อัตราสวน 2 : 1  
3) เติมน้ําปูนใส คลุกเคลาใหเขากันดี พักไวสักครู 
4) เม่ือจะใช นําน้ํามันงา น้ํามันไพล น้ํามันขิง ในอัตราสวน 

1 : 1 : 2 มาผสมกับตัวยา คลุกเคลาใหเขากัน มีลักษณะ
ขนหนืด สามารถนํามาพอกใหตัวยาเกาะกับเขาไดดี 

4) นํามาพอกบริเวณเขา ประมาณ 15 - 20 นาที 
5) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
3) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
4) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดองดึง แปงขาวหมาก 

น้ํามันไพล 

น้ํามันขิง น้ํามันงา 

น้ําปูนใส 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาใหบริการพอกเขา ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ลําดับ  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร  

ภาพการรักษา ฯลฯ) 
6 นนทบุรี ยาพอกเขา 

สําหรับอาการปวดเขา 
แบบอักเสบ แดง รอน 

(ขนานท่ี 6) 

สรรพคุณ : บรรเทาอาการปวดขอเขา แบบอักเสบ แดง รอน 
สวนประกอบ :  

1. ผักเสื้ยนผี 
2. เหลาขาว 

 
วิธีทํา/วิธีใช : ใชพอกบริเวณหัวเขา 
1) นําผักเสี้ยนผีสด ท้ัง 5 มาลางใหสะอาด ตําใหละเอียด  
2) ผสมเหลาขาว นํามาพอกบริเวณหัวเขาท่ีปวด 

๘) นํามาพอกบริเวณเขา นาน 15-20 นาที 
๙) นําตัวยาออก เช็ดบริเวณเขาใหสะอาด 
 

 
ขอหาม/ขอควรระวัง :  
5) หามใชในผูท่ีแพตัวยาท่ีเปนสวนประกอบ 
6) หามใชในผูท่ีแพแอลกอฮอล 
7) ไมควรใชพอกในบริเวณท่ีมีแผลสด 
 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน :  
นํามาเผยแพรประชาสัมพันธ ในงานมหกรรมวันภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยฯ ณ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนนทบุรี 
วันท่ี 29 ตุลาคม 2563 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ผักเสีย้นผี 

เหลา 40 ดีกร ี


