
 

 
 

ขอมูลการนําตํารับยาและตําราการแพทยแผนไทยท่ีไดรับการจดทะเบียนไปใชประโยชนและประชาสมัพันธประจําป 2562 
   ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด ...........นนทบุรี.............. 

 

โปรดระบุรอบการรายงานผล โดยทําเคร่ืองหมาย ลงในชองวาง 

  รอบ 3 เดือน (สงแลว)    รอบ 6 เดือน 
ลําดับท่ี  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 

(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร ภาพการ
รักษา ฯลฯ) 

1. 
 

นนทบุรี ยาพอกเขา รพ.สต.บางใหญ สรรพคุณ : ชวยกระจายเลือดลมบริเวณขอเขา เพ่ิมการไหลเวียน
โลหิต  ลดอาการติดขัดของขอเขา ลดอาการเกร็งของกลามเนื้อ 
เสนเอ็น ลดอาการบวม แดง รอนบริเวณขอเขา 

สวนประกอบ :  
1. ขิงแกบดละเอียด 200 กรัม 
2. ดองดึงบดละเอียด 100 กรัม 
3. แปงขาวเจา   200 กรัม 
4. ลูกแปงขาวหมาก     3 ลูก 

วิธีทํา/วิธีใช :  
        บดลูกแปงขาวหมากใหละเอียด แลวนํามาผสมลงในแปงขาว
เจาคลุกเคาใหเขากัน จากนั้นนําผงดองดึงและผงขิงท่ีบดละเอียด
แลวโรยลงในแปงท่ีผสมแลว นําผงยาพอกเขาประมาณ 3 ชอนโตะ 
มาผสมกับน้ําเปลาสะอาด คลุกเคลาใหเขากันแลวนํามาพอกท่ีเขา
ท้ิงไวประมาณ 20 - 30 นาทีหรือจนกวายาพอกเขาจะแหง แลว
เช็ดทําความสะอาดออกใหหมด 
 

 
 
 
  
 
  
 
  

ขิงแกบดละเอียด ดองดึงบดละเอียด 

แปงขาวเจา แปงขาวหมาก 



 

 
ขอควรระวัง : ระวังในผูท่ีแพสมุนไพร หรือมีบาดแผลสดภายนอก 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน (เชน แผนพับ เว็บไซต 
เสียงตามสาย สถานบริการ วิจัย ชุมชนฯลฯ) :  
- ใหบริการผูปวยท่ีมาดวยอาการ ปวด บวม แดง รอน   จากเขา

เสื่อมท่ีมารับบริการ รพ.สต.บางใหญ 
- มีเก็บกลุมตัวอยางเพ่ือทําการวิจัยจากผูปวยในชุมชน 
- ประชาสัมพันธ โดยการสาธิตใหความรูในงานมหกรรมระดับ

ภูมิภาค (ภาคกลางและภาคตะวันออก)  
ระหวางวันท่ี 7 - 11 กุมภาพันธ 2562 ณ ศูนยการคา 
เมกาบางนา สมุทรปราการ 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหบริการผูปวยท่ีมาดวยอาการ 
ปวด บวม แดง รอน จากเขาเสื่อม
ท่ีมารับบรกิาร รพ.สต.บางใหญ 

 



 

ลําดับท่ี  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร ภาพการ

รักษา ฯลฯ) 
2. 
 

นนทบุรี ยาดม DOMDEE 
 

สรรพคุณ : ใชเขยาแลวสูดดม แกลมวิงเวียน 
สวนประกอบ :    
1.   แกนกฤษณา 5 สวน 
2.   ลูกกระวาน  5 สวน 
3.   ดอกกานพลู 2  สวน 
4.   ลูกจันทนเทศ 1 สวน 
5.   ดอกจันทนเทศ 1 สวน  
6.   เปลือกอบเชยเทศ 3 สว 
7.   เมล็ดพริกไทยดํา 5 สวน 
8.   เปลือกสมุลแวง 5 สวน  
9.   เปลือกชะลูด 2 สวน 
10. ใบพิมเสน 2 สวน 
11. พิมเสนเกล็ด 3 สวน 
12. การบูร 3 สวน 
13. เมนทอล 5 สวน 

 

 

 

 

 

 

 

        

        

    

  

  



 

 
 

วิธีทํา/วิธีใช :  
1)  ละลายพิมเสนเกล็ด+การบูร+เมนทอล  
2)  ค่ัวดอกจันทนเทศใหหอม ทุบพอแตก 
3)  บดเปลือกอบเชยเทศ เปลือกสมุลแวงแกนกฤษณา 
     เปลือกชะลูด ทุบลูกกระวาน ดอกกานพลู                 
     ลูกจันทนเทศ ดอกจันทนเทศ ใบพิมเสน              
     เมล็ดพริกไทยดํา พอใหแตก 
4)  นําสวนประกอบท้ังหมดคลุกใหเขากัน 
5)  ปดฝาหมักท้ิงไว 7 วันแลวแบงใสภาชนะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
 
 

มอบเปนท่ีระลึกใหกับทานอธิบดีกรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก  

ในงานมหกรรมการแพทยแผนไทย  
ระดับภาคกลางและภาคตะวันออก  

วันท่ี 7 กุมภาพันธ 2562 
 

 



 

ลําดับท่ี  จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ 
(เชน ตัวอยางยา สมุนไพร ภาพการรักษา 

ฯลฯ) 
3. นนทบุรี น้ํามันเขียว 

 
 

น้ํามันเขียว (สูตรเย็น) 
 
 
 
 
 
 
    ดับพิษรอนบริเวณผิวหนัง 
 
 
 
 
 
      แกลมวิงเวียน คัดจมูก 

สรรพคุณ : ดับพิษรอนบริเวณผิวหนัง สามารถบรรเทาผื่นคัน 
จากแมลงสัตวตอย ลดการอักเสบ ลดความรอนบริเวณผิวหนัง 
แกลมวิงเวียน คัดจมูก สมุนไพรท่ีนําใชสวนมากจะเปนสมุนไพร
ฤทธิ์เย็น และสามารถหาไดงายในครัวเรือน ไมวาจะเปน 
ยานาง บัวบก รางจืด เบญจรงค พญายอ ใบเตย เปนตน 
สวนประกอบ :  

1) ใบยานาง 40 กรัม 
2) ใบพญายอ 60 กรัม 
3) ใบรางจืด 60 กรัม 
4) ใบเบญจรงค 20 กรัม 
5) ใบบัวบก 40 กรัม 
6) ใบเตย 80 กรัม 
7) White Oil 1.5 กิโลกรัม 
8) เมนทอล 150 กรัม 
9) พิมเสน 100 กรัม 
10) น้ํามันเปเปอรมินต 3 ออนซ 
11) น้ํามันยูคาลิปตัส   1 ออนซ 

วิธีทํา/วิธีใช :  
1) นําใบสมุนไพรท้ังหมดไปหั่นหยาบๆ แลวนํามาทอดกับ

น้ํามันจนใบสมุนไพรกรอบ 
2) กรองเอาแตน้ําสมุนไพร แลวพักไวใหเย็น 
3) นําพิมเสน เมนทอล การบูร มาผสมกัน 

 
 

รางจืด 

เสลดพังพอน 

ใบเตย 

 



 

4) เติม น้ํามันเปเปอรมินต และน้ํามันยูคาลิปตัส 
5) นําน้ํามันสมุนไพรท่ีไดผสมกับสารละลายแลวนํามา

บรรจุลงขวด แตงกลิ่นตามชอบ 
 

ยานาง 

 
ใบเบญจรงค (ออมแซบ) 

 
ใบบัวบก 

 
พิมเสน การบูร เมนทอล 

  
 
 
 


