
 
ขอมูลการนําตํารับยาและตําราการแพทยแผนไทยท่ีไดรับการจดทะเบียนไปใชประโยชนและประชาสัมพันธ ประจําปงบประมาณ 2564 

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง 
 

โปรดระบุรอบการรายงานผล โดยทําเครื่องหมาย √ ลงในชองวาง 
        รอบ 3 เดือน                      รอบ 6 เดือน (รายงานเฉพาะสวนท่ีเพ่ิมข้ึนจากรอบ 3 เดือน 
 
ลําดับ จังหวัด ช่ือตํารับ/ตํารา การนําไปใชประโยชน ภาพประกอบ (เชน ตัวอยาง

ยา สมุนไพร ภาพการรักษา 
ฯลฯ) 

1 อางทอง สมุนไพรแชเทา สรรพคุณ : กระตุนการไหลเวียนของเลือดสวนปลาย ลดอาการปวดและอาการชาปลาย
เทาในผูสูงอายุ 
สวนประกอบ :  
1.ไพลสด 2.ตะไคร 3.ลูกมะกรูด 4.ขม้ินสด 5.ขา 6.ชาจนี 7.เกลือ 8.ใบมะขาม 
วิธีทํา/วิธีใช 
1. ตําไพลสดและขม้ินสดหยาบๆ  2. ตะไครและขามาหั่นหยาบๆ 
3. ผาลูกมะกรูดใหเปนแวน        4. ตัดผาขาวบางขนาน 4*4 นิ้ว นํามาเย็บเปนถุง  
5. นําสมุนไพรท้ังหมดใสรวมกันถุง 
วิธีใช 
นําถุงสมุนไพรไปแชในน้ําอุนพรอมมะกรูด 2 ลูก ใหผูท่ีแชเทาเหยียบลูกมะกรูดไวจนกวา
มะกรูดจะแตก 
ขอควรระวัง 
- ผูท่ีมีบาดแผลหรือแผลอักเสบไมควรแชเทา 
ชองทางการประชาสัมพันธ/ประโยชน 
1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล เชน ชมรมผูสูงอายุ  
2. เว็บไซตสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง 

 
 

 
 

 
 

 


