
องค์ความรู้เด่น เขตสุขภาพที่ 4 

ช่ือองค์ความรู้ 
360 องศา ดูแลรักษาทารกตัวเหลืองระบบเครือข่าย (360° around of neonatal jaundice) 

ช่ือหน่วยงาน 
เครือข่ายทารกแรกเกิดจังหวัดนครนายก  จังหวัดนครนายก  เขตสุขภาพท่ี 4  

กลุ่มเป้าหมายกับผู้ใช้ 
 แพทย์ พยาบาล บุคลากร และทารกในห้อง NICU 

วัตถุประสงค์  1. เพ่ิมการเข้าถึงบริการ ลดความแออัด ลดการส่งต่อ 
2. บริการท่ีมีมาตรฐานเดียวกันท้ังจังหวัดนครนายก 
3. ลดระยะเวลาการรอคอยทารกตัวเหลือง 
4. ลดอัตราการเปล่ียนถ่ายเลือด 

โครงสร้างและสาระสําคัญ 
ประเด็นปัญหาและแนวคิดในการพัฒนา 

  ทารกตัวเหลืองเป็นโรคอันดับหนึ่งของทารกแรกเกิด  จังหวัดนครนายกมีจํานวนการส่องไฟ
ทารกเฉล่ีย 12 ราย ต่อวัน และมีทารกตัวเหลืองท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเส่ียงสูงต้องรับไว้รักษาใน Sick Newborn 
/NICU โรงพยาบาลนครนายก ท่ีมีจํานวน 8 เตียง เฉล่ียเดือนละ 24.6 ราย คิดเป็นสัดส่วนเตียงของ NICU : 
SNB 30 : 70  เกิดความแออัดทางกายภาพและภาระงาน เกิดความไม่เพียงพอของเคร่ืองมือ สถานท่ีและ
บุคลากร 

PCT กุมารเวชกรรมและสูติกรรม โรงพยาบาลนครนายก ได้มีการร่วมกันพัฒนาแนวทางการ
ดูแลทารกแรกเกิดท่ีมีภาวะตัวเหลืองมาโดยตลอดในปี 2551 มีคู่มือแนวทางการดูแลทารกตัวเหลืองท่ีชัดเจน 
และเผยแพร่ใช้ท้ังจังหวัดในปี 2556 มีการประเมินและปรับปรุงการดําเนินงานเร่ือยมา แต่ก็ยังพบอุบัติการณ์
ความเส่ียงตัวอย่างเช่น การประเมินทารกล่าช้า เจาะบิลิรูบินคร้ังแรกแล้วสูงจนถึงเกณฑ์ต้องเปล่ียนถ่ายเลือด
ทารกค่าบิลิรูบิน 18 mg % รอตรวจท่ี OPD นานกว่า 4 ชม. ทําให้ค่าบิลิรูบินแรกรับท่ี NICU ขึ้นเป็น 20 
mg% ทารกตัวเหลือง ต้องถูก referจาก รพช.ไม่สามารถแทงเส้นให้สารน้ําทางหลอดเลือดดําได้, ทารกตัว
เหลืองถูกปฏิเสธ Refer เนื่องจากไม่มี Phototherapy จนต้อง refer out นอกเขต เป็นต้น เม่ือวิเคราะห์
อุบัติการณ์พบว่ายังมีจุดท่ีสามารถลดขั้นตอนและพัฒนาไปสู่การลดระยะเวลาการรอคอยทารกตัวเหลือง เพ่ิม
การเข้าถึงบริการและบริการท่ีมีมาตรฐานเดียวกัน ท้ังเครือข่ายจังหวัดนครนายก 

วิธีดําเนินการ     
ร่วมดําเนินงานแบบสหสาขาและเครือข่ายจังหวัดนครนายก ได้แก่  PCT กุมารเวชกรรม ,NICU , ตึก

เด็ก, สูติกรรม, พิเศษ , OPD, ER , Lab,โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดนครนายก ท้ัง 3 แห่ง และรพ.สต.         
เร่ิมดําเนินการ พ.ศ.2557 

 



1. เพ่ิมการเข้าถึงบริการ ลดความแออัด ลดการส่งต่อ   
    -  เพ่ิมจํานวนเตียงรับทารกในโรงพยาบาลนครนายก  ทารกตัวเหลืองส่องไฟกับมารดาท่ี ward  
NICU,   
หลังคลอดพิเศษ และเพ่ิมเตียง SNB ท่ีตึกเด็กโต อีก 4 เตียง  เพ่ิมส่องไฟรักษาได้ท่ี รพช.บ้านนา 4 เตียง รพช.
องครักษ์ 2 เตียง  รพช.ปากพลี 2 เตียง มีการสํารวจและยืมเคร่ืองมือกันภายในจังหวัด จัดทําแผนให้               
ทุกโรงพยาบาลมี LED phototherapy  พัฒนาให้ รพช.ดูแลทารกตัวเหลืองได้ และกําหนดเกณฑ์การรับ 
refer  และทารกท่ีจําหน่าย จาก โรงพยาบาลนครนายก นัด F/U MB ท่ี รพช.                             
   2. บริการท่ีมีมาตรฐานเดียวกันท้ังจังหวัดนครนายก 
     - รพช.ใช้ CPG เดียวกันกับโรงพยาบาลนครนายก  coaching และตรวจเยี่ยม รพช.การดูแลทารก
และการใช้  CPG  ทบทวนผลการดําเนินการ  มีแนวทางการลดต้นทุนการตรวจวินิจฉัยรักษา และการสรุปเวช
ระเบียนให้ได้มาตรฐานคุ้มทุน   
   3. ลดระยะเวลาการรอคอยทารกตัวเหลือง     

-  มีระบบFast tract การรับทารกตัวเหลืองท่ีมีความเส่ียงสูงจาก Ward และ OPD  เข้า NICU  และ  
Fast tract   Refer    จัดกิจกรรมสร้างคุณค่า ในช่วงการรอคอยผลเลือด ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 30 - 60 นาที            
รับบริการการส่งเสริมการให้นมแม่ ประเมิน LATCH score กระตุ้นการบีบ เก็บน้ํานม  ให้คําแนะนําและ
สอบถามปัญหาการดูแลทารกท่ัวไป ท้ังกับมารดาและ care giver             
  4. ลดอัตราการเปล่ียนถ่ายเลือด 
    - กําหนดและพัฒนาแนวทางการ Early Detection และ Early Photo ให้ความสําคัญกับ Hydration Care 
    - นวัตกรรม“กดก่อนเหลืองเกิน”ลดการประเมินล่าช้า ในโรงพยาบาล รพช. รพ.สต.และผู้ปกครองทารก 
    - นวัตกรรม“รังนอนส่องไฟ : Nari’s Neonest”ทําให้ทารกนอนนานขึ้น เหมือนได้รับการโอบกอด
ตลอดเวลา  

ผลการดําเนินการ 

ข้อมูล/ตัวช้ีวัด เป้าหมาย 2556 2557 2558 2559 
2560 

(9mo.) 

1.อัตราการเกิดตัวเหลือง  25% 23.65 24.23 25.36 24.33 25.01 

2.อัตราการ ย้ายเข้า
NICU (MB > 15mg%)  

< 15% 38.68 27.62 20.45 18.32 6.67 

3.อัตราการตรวจMBครั้ง
แรกที่อายุ  48 ชม. แล้ว
MB> 15mg% 

0 38.86 16.39 7.1 3.57 3.55 



 
แหล่งอ้างอิง 
สามารถดาวน์โหลด ข้อมูลเพ่ิมเติม ได้ท่ี www.rh4.moph.go.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.อัตราการทํา Blood 
Exchange 

0 0 0.82 0 0 0 

6. วันนอนเฉล่ีย < 5วัน 5.3 4.8 4.3 4.2 3.6 

7. ระยะเวลาการรอคอย
ที่OPD 

< 1 ชม. > 3 ชม. 1.48 1.33 1.20 

8. ตัวเหลือง refer in 0 6.1 (4) 2.1 (2) 0.47(1) 0.44 (1) 0.58 (1) 



รูปภาพการดําเนินงาน 

 
 


