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หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค 
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สารบัญ 

หัวข้อ หน้า 

 ภาพรวม โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาต ิเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 
เฉลิมพระเกียรติ  หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค 

 

o หลักการและเหตุผล วตัถุประสงค์ ควบคุมการจดังาน 1 
o ประธานการจัดงาน  ก าหนดวันจัดงาน  รูปแบบการจดักิจกรรม จ านวน

ผู้เข้าร่วมโครงการ  ถ้วยพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจากภาครัฐ 
2 

o หน่วยงาน และผู้รับมอบถ้วยรางวัลพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจาก
ภาครัฐ  หน่วยงานพันธมิตร และภาคีเครือข่ายรว่มจัดโครงการ 

3 

o การประชาสัมพันธ ์ 4 
o ระยะเวลาด าเนินการ 6 
o ก าหนดการวันจดักิจกรรม   7 

 หน้าที่และความรับผิดชอบ คณะกรรมการจัดงาน โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาต ิเดิน 
วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต ิ

7 

 รายละเอียดการจดักิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ  

o กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 10 
o กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 10 
o กิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต  

 ประเภทกิจกรรม และอัตราคา่สมัคร  ชุดแข่งขันกิจกรรม 11 

 สถานที่จัดกิจกรรม  วิธีการรับสมัคร  กติกาการรว่มกิจกรรม 12 

 (ร่างแนวทาง) ล าดับพิธกีารในส่วนเขตสุขภาพที ่13 กรุงเทพมหานคร 13 

 การบริหารจัดการชุดแข่งขัน (Race Pack) และการบริหารจัดการรายไดจ้ากการ
จ าหน่าย 

 

o การบริหารจัดการชุดแข่งขัน 15 
o แนวทางการบริหารจัดการรายไดจ้ากการจ าหน่ายชุดแข่งชัน 16 
o แนวทางการเบิกจ่ายรายได้จากการจ าหน่ายชดุแข่งขัน ในการจัดกจิกรรมต่าง ๆ 

ของโครงการฯ 
16 

 แนวทางการจัดกิจกรรมระดับภูมิภาค 17 

 เกณฑ์พิจารณาการมอบถ้วยรางวัลพระราชทาน 17 
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 เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนน ถ้วยรางวัลพระราชทาน 18 

 ช่องทางการตดิต่อสือ่สารกับผู้แทนเขตสุขภาพ เขตที่ 1-13 20 

 ช่องทางการตดิต่อสือ่สารกับคณะผู้ประสานงานโครงการฯ 22 

  
ภาคผนวก  

 หนังสือจากกระทรวงมหาดไทย  เลขที่ มท 0201.2/ว 3310 ลงวันที่ 11 พฤษภาคม 
2565  เรื่อง การจดังาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต”ิ 

23 

 หนังสือจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  เลขที่ กก 0211/1447  ลงวันที่ 9 
พฤษภาคม 2565  เรื่อง ขอแจ้งเข้าร่วมจัดงาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ 
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที ่8 เฉลิมพระเกยีรติ” 

24 

 หนังสือจากกระทรวงมหาดไทย  เลขที่ มท 0201.2/11299  ลงวันที่ 8 กรกฎาคม 
2565  เรื่อง รายงานความคืบหน้าการจัดงาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาต ิเดิน วิ่ง 
ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ” 

25 

 ขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชัน ก้าวท้าใจ  โดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 28 

o โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ และกติกาชิงโลร่างวัลเกียรติยศ 31 

 ขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชัน CREDIT CALORIE CHALLENGE (CCC) 
โดย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

32 

o คู่มือขั้นตอนการเข้าร่วมกิจกรรม 35 

 ประมวลภาพการจัดกจิกรรมโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาต ิเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต
เฉลิมพระเกียรติ ครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 7 

43 

 รายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2565  เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2565 51 

 รายงานการประชุม ครั้งที่ 2/2565  เมื่อวันที่ 25 เมษายน 2565 59 

 รายงานการประชุม ครั้งที่ 3/2565  เมื่อวันที่ 23 พฤษภาคม 2565 71 

 รายงานการประชุม ครั้งที่ 4/2565  เมื่อวันที่ 27 มิถุนายน 2565 93 

 รายงานการประชุม ครั้งที่ 5/2565  เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม 2565 อยู่ระหว่างด าเนินการ 
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ภาพรวม โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต ิ
 

หลักการและเหตุผล 
ในประเทศไทย พบผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองประมาณ 1,880 คน ต่อประชากรจ านวนหนึ่งแสนคน หรือร้อยละ 

2 ซึ่งถือเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหนึ่งในเพศหญิงและอันดับสามในเพศชาย รองจากอุบัติเหตุและโรคมะเร็ง 
นอกจากนั้น โรคนี้ยังมีอัตราความพิการสูง การศึกษาในประเทศไทยพบว่าในผู้ป่วย 100 คน ที่เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลจะเสียชีวิตร้อยละ 5 และพิการร้อยละ 70 ซึ่งนอกจากความพิการทางกายแล้ว ยังมีผลท าให้ความจ าเสื่อม
ในภายหลังอีกด้วย โดยร้อยละ 80 ของภาวะดังกล่าวจะเกิดในประเทศก าลังพัฒนาและด้อยพัฒนา ดังนั้น จะเห็นว่า
โรคหลอดเลือดสมองเป็นปัญหาส าคัญของประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันที่ประเทศก าลังเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งจะพบโรคนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ  ถ้าประชาชนขาดความรู้ด้านการป้องกันหรือรักษาอย่างถูกวิธี 

ในการนี้ ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ได้จัดกิจกรรมเชิงรุกสู่ชุมชน 
เพื ่อสร้างความตระหนักรู ้ถึงอาการและแนวทางปฏิบัติเมื ่อ เกิดอาการและการป้องกันโรค  ในชื ่อโครงการ 
“แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ”  ซึ่งเป็นการรวมพลังของเขต
สุขภาพ 13 เขต และภาคีเครือข่าย ร่วมกันจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ การให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง และ
การออกก าลังกายเพื่อไปสู่เป้าหมายเดียวกันคือ “แผ่นดินไทย ไร้สโตรค”  
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  ที่ทรงเป็น 

ดั่งแสงน าใจของประชาชนไทย และทรงเป็นแบบอย่างแก่ประชาชนชาวไทยในการรักษาสุขภาพ และการออกก าลัง
กาย ทรงมีพระเมตตาแผ่ไพศาลแก่พสกนิกรชาวไทยอย่างไม่เลือกชั ้นวรรณะ และเชื ้อชาติ พระราชทาน  
รถต้นแบบรักษาอัมพาตเคลื่อนที่ส าหรับน าไปใช้ประโยชน์ และเป็นรากฐานในการให้บริการไปทั่วประเทศดัง
ประจักษ์ชัด 

เพื่อให้ประชาชนชาวไทยทั่วประเทศตระหนักถึงความส าคัญของการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ด้วยการ
ด าเนินงานเชิงรุกในพื้นที่ห่างไกลทั่วประเทศ เพื่อส่งเสริมให้มีกิจกรรมป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง ซึ่งจะช่วยลด
ค่าใช้จ่ายการรักษาและลดภาระของปัญหาโรคเรื้อรัง โดยให้ประชาชนทั่วไป ทุกเพศ ทุกวัย และทุกหมู่เหล่า มีโอกาส
ออกก าลังกายอย่างง่าย ๆ เช่น การเดิน วิ่ง หรือปั่นจักรยาน ซึ่งถ้าท าเป็นประจ าจะท าให้มีสุขภาพดีห่างไกลโรค 
 

ควบคุมการจัดงาน 
ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
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ประธานการจัดงาน 
ประธาน  ศาสตราจารย์ ดร.นพ.ประสิทธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
ประธานร่วม  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรีในฐานะประธานกรรมการมูลนิธิ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
 

ก าหนดวันจัดงาน 
ระหว่างวันที่ 21-30 ตุลาคม 2565 

 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ
2. กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
3. กิจกรรมออกก าลังกาย เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

 

จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ ผ่านการจัดกิจกรรม 3 รูปแบบ 
จ านวน 1,000,000 คน ทั่วประเทศ 

 

ถ้วยพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจากภาครัฐ 
1. ถ้วยรางวัลพระราชทานจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  “ชนะเลิศ” ด้านจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 

และกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
2. ถ้วยรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  “ชนะเลิศ” ด้านการจัดกิจกรรม 

เฉลิมพระเกียรติ และกิจกรรมให้ความรู้โรคโรคหลอดเลือดสมอง 
3. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย จ านวน 3 รางวัล คือ รางวัลชนะเลิศ  รางวัลรอง

ชนะเลิศ อันดับ 1  และรางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2 
4. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  จ านวน 5 รางวัล คือ รางวัลชนะเลิศ  รางวัล

รองชนะเลิศ อันดับ 1  รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ 2   รางวัลชมเชย อันดับ 1  และรางวัลชมเชย อันดับ 2 
5. โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา จ านวน 22 รางวัล คือ 

 เมืองกีฬา 16 จังหวัด  จ านวน 6 รางวัล 
 จังหวัดอื่น ๆ 61 จังหวัด  จ านวน 10 รางวัล 
 Over All ชาย  และ Over All หญิง จ านวน 6 รางวัล 
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หน่วยงาน และผู้รับมอบถ้วยรางวัลพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจากภาครัฐ 

 ถ้วยพระราชทาน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ให้แก่ “ระดับเขตสุขภาพ”  รับมอบโดยผู้ตรวจราชการ
เขตสุขภาพ ที่จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ และกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ได้คะแนน
มากที่สุด 

 ถ้วยรางวัลพระราชทานสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  ให้แก่ “ระดับเขตสุขภาพ” รับมอบโดย
ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ ที่จัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ และกิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง ได้
คะแนนมากที่สุด 

 โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย   ให้แก่ “ระดับจังหวัด”  รับมอบโดยผู้ว่า
ราชการจังหวัด 

 โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข  ให้แก่ “ระดับเขตสุขภาพ”  รับมอบโดย
ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ  ที่มีการน าส่งแคลอรี และจ านวนผู้ใช้งานของแอปพลิเคชันก้าวท้าใจมากที่สุด 

 โล่รางวัลเกียรติยศ จากรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา   ให้แก่ “ระดับจังหวัด และ
บุคคล”  รับมอบโดยผู้ว่าราชการจังหวัด และบุคคล  ที่มีจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม และจ านวนแคลอรีสะสม
ผ่านแอปพลิเคชัน CALORIES CREDIT CHALLENGE (CCC) สูงสุด 

 

หน่วยงานพันธมิตร และภาคีเครือข่ายร่วมจัดโครงการ  
1. คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ได้แก่ งานประชาสัมพันธ์และกิจการพิเศษ งานสร้าง

เสริมสุขภาพ งานกิจการนักศึกษา ศูนย์เบาหวานศิริราช ศูนย์บริการการแพทย์ศิริราช  ภาควิชาเวชศาสตร์
ฉุกเฉิน  

2. กระทรวงสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  กรมอนามัย  ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพทั้ง 13 
เขต  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัด 

3. กระทรวงมหาดไทย ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมถึงองค์การบริหาร
ส่วนต าบล (อบต.) เทศบาล และองค์การบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) 

4. กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  การท่องเที่ยวและกีฬา
จังหวัดทุกจังหวัด  สมาคมกีฬาจังหวัดทุกจังหวัด 

5. มูลนิธิไทยคม 
6. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
7. Park Run Thailand 
8. สมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย 
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9. สมาคมและองค์กรวิชาชีพ ได้แก่ สมาคมโรคหลอดเลือดสมอง สมาคมความดันโลหิตสูง สมาคม
โรคเบาหวานแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

10. สถาบันวิจัยประชากรสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
11. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งประเทศไทย 
12. กรมพลศึกษา 
13. การกีฬาแห่งประเทศไทย; นายกสมาคมกีฬาจังหวัด 
14. พันธมิตรและภาคีเครือข่าย 

 พันธมิตร 
 กลุ่มบริษัท คิง เพาเวอร์ 
 บริษัท ปตท. น ้ามันและการค้าปลีก จ ากัด (มหาชน) – OR 
 บริษัท บีเจเอช เมดิคอล จ ากัด 
 RMA Automotive Co., Ltd. 
 บริษัท แอดวานซ์ อินโฟร์ เซอร์วิส จ ากัด (มหาชน) – AIS 
 บริษัท ทรู คอร์ปอเรชั่น จ ากัด (มหาชน) - True 

 ภาคีเครือข่าย Mobile Stroke Unite-Stroke One Stop (MSU-SOS) ดังนี้ 
 จังหวัดชลบุรี: โรงพยาบาลชลบุรี โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยบูรพา 
 จังหวัดราชบุรี: โรงพยาบาลราชบุรี โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชจอมบึง 
 จังหวัดสุราษฎร์ธานี: โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม 
 จังหวัดเชียงราย: โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช

เชียงของ 
 จังหวัดนครพนม: โรงพยาบาลนครพนม โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชธาตุพนม 
 จังหวัดน่าน: โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชปัว 
 จังหวัดระนอง: โรงพยาบาลระนอง 

 

การประชาสัมพันธ์ 
 ประชาสัมพันธ์ผา่นช่องทางต่าง ๆ ได้แก่ เสียงตามสาย โปสเตอร ์วารสาร เว็บไซต์ สื่อโซเชียล เช่น ไลน์ 
เฟซบุ๊ก ยูทูป อินสตาแกรม ของพันธมติรและภาคีเครือข่าย เป็นต้น 

- ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช 
o www.sirirajstrokecenter.org 
o www.facebook.com/Siriraj Stroke Center 

file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.sirirajstrokecenter.org
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/Siriraj%20Stroke%20Center
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o www.facebook.com/Walk Run Bike Fighting Stroke เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
o Line Official: ALifewithoutstroke 

- คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล 
o คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล: https://www.si.mahidol.ac.th/ 
o งานประชาสัมพันธ์และกจิการพิเศษ: www.facebook.com/sirirajpr/ 
o งานประชาสัมพันธ์และกจิการพิเศษ:P www.facebook.com/Siriraj Channel 
o งานสร้างเสริมสุขภาพศิรริาช: www.facebook.com/งานสร้างเสริมสุขภาพศริิราช 
o ศูนย์เบาหวานศิริราช: https://www.si.mahidol.ac.th/th/division/diabetes/ และ 

https://www.facebook.com/sidmcenter/ 
- มหาวิทยาลัยมหิดล 

o http://channel.mahidol.ac.th/ 
o www.facebook.com/Mahidol Channel 

- พันธมิตรและภาคีเครือขา่ย 
o กระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย 

 https://activefam.anamai.moph.go.th/KTJSS4 
 https://www.facebook.com/kaotajai 

o กระทรวงมหาดไทย 
o กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 https://ccc.mots.go.th/ 
 https://www.facebook.com/caloriescredit/ 

o Park Run Thailand 
 https://parkrunthailand.com/ 
 www.facebook.com/Park Run THAILAND 

o สมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งเพือ่สุขภาพไทย 
 https://www.facebook.com/สมาพันธ์ชมรมเดินวิ่ง-เพื่อสุขภาพไทย 

o สมาคมและองค์กรวชิาชพี ได้แก่ สมาคมโรคหลอดเลือดสมอง สมาคมความดันโลหิตสูง 
สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย เป็นต้น 

  

file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/Walk%20Run%20Bike%20Fighting%20Stroke%20เดิน%20วิ่ง%20ปั่น%20ป้องกันอัมพาต
https://www.si.mahidol.ac.th/
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/sirirajpr/
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/Siriraj%20Channel
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/งานสร้างเสริมสุขภาพศิริราช
https://www.si.mahidol.ac.th/th/division/diabetes/
https://www.facebook.com/sidmcenter/
http://channel.mahidol.ac.th/
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/Mahidol%20Channel
https://activefam.anamai.moph.go.th/KTJSS4
https://www.facebook.com/kaotajai
https://ccc.mots.go.th/
https://www.facebook.com/caloriescredit/
https://parkrunthailand.com/
file:///G:/WalkRunBike/0_ครั้งที่08_2565/Documentary/คู่มือการจัดโครงการ/www.facebook.com/Park%20Run%20THAILAND
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ระยะเวลาด าเนินการ 
หัวข้อ / เดือน เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

เตรียมความพร้อมการจดัโครงการ         
งานแถลงข่าว เปิดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ 
เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที ่8 เฉลิมพระ
เกียรติ  หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค 
เวลา 13:30-15:30 น.  ณ ห้องประชุม 
ราชปนัดดาสิรินธร อาคารศรีสวรินทิรา ชัน G 

   25     

เปิดรับสมัครผู้ร่วมกจิกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาต 

   25   30  

จัดกิจกรรมโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาตฯิ 

 กิจกรรมเฉลิมพระเกียรต ิ

 กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 

 กิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต (สามารถจัดกจิกรรมออกก าลังกาย
ได้ตั้งแต่วันที ่21-29 ต.ค.  แต่วันที่ 30 
ต.ค. ขอความร่วมมือจัดโดยพร้อมเพรียง
กันทุกสนาม ทุกจังหวัด ทั่วประเทศไทย) 

       
21-29 
21-29 

30 

 

ประกาศผลหน่วยงานที่ได้รับถ้วยพระราชทาน และ
รางวัลสนับสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

       3 

พิธีมอบถ้วยพระราชทาน และรางวัลสนับสนุนจาก
กระทรวงต่าง ๆ  ตลอดจนมอบเงินรายได้จากการจัด
โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ แก่ 

 มูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 

 เขตสุขภาพ และจังหวัดที่ร่วมจัดโครงการฯ 
เพื ่อจัดตั ้งกองทุน/มูลนิธิโรคหลอดเลือด
สมองในพื้นที่ส าหรับใช้ประโยชน์ในอนาคต 
ตลอดจนใช้ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของ
โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ 

       7 
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ก าหนดการวันจัดกิจกรรม 
1. วันที่ 21–29 ตุลาคม 2565  จดักิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  กิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคหลอดเลือดสมอง และ

กิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาตทั่วประเทศ  
2. วันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2565  จัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

- กรุงเทพมหานคร   สนามหลวง มีจุดเริ่มต้น และเส้นชัย ณ ท้องสนามหลวง 
- ต่างจังหวัด    สนามวิ่ง สวนสาธารณะ สนามกีฬา พื้นที่สุขภาวะในชุมชนต่าง ๆ เป็นเส้นทางที่

เน้นความปลอดภัย ความสะดวกสบาย ไม่รบกวนการสัญจรของชาวบ้าน และเป็นเส้นทางที่ผู้คนใน
ชุมชนนั้น ๆ ใช้ออกก าลังกายอยู่เป็นประจ า 

 

คณะกรรมการจัดงาน โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรต ิ
ประกอบไปด้วยคณะกรรมการตา่ง ๆ  ดังนี ้

1. คณะกรรมการที ่ปรึกษาโครงการ ได้แก่ คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  ประธานมูลนิธิ
โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลศิริราช เป็นต้น 

หน้าที่และความรับผิดชอบ 

 ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า การจัดโครงการ 

 ให้การสนับสนุนคณะกรรมการชุดต่าง ๆ ของโครงการฯ เพื่อให้ปฏิบัติหน้าที่อย่างมีประสิทธิภาพ และ
บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการฯ ที่ตั้งไว้ 

 แก้ไขปัญหาอุปสรรคในกรณีที่คณะกรรมการโครงการฯ ไม่สามารถด าเนินการหรือหาข้อสรุปได้ 
2. คณะกรรมการบริหารโครงการ ได้แก่ ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช ทีมผู้สนับสนุนโครงการ ได้แก่ 

มูลนิธิไทยคม Park Run Thailand  กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  
ตลอดจนภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

หน้าที่และความรับผิดชอบ 

 วางกลยุทธ์การด าเนินงาน และควบคุมคุณภาพการท างานทั้งระบบ เพื่อให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันทั้ง
โครงการ 

 ก าหนดทิศทางการบริหารจัดการ และการสื่อสารให้เป็นไปตามกรอบเวลาที่ก าหนดไว้ 

 ควบคุมการใช้งบประมาณ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
3. คณะกรรมการด าเนินงานโครงการส่วนกลาง ได้แก่ ศูนย์โรคหลอดเลือดสมองศิริราช ทีมผู้สนับสนุน

โครงการ ได้แก่ มูลนิธิไทยคม  Park Run Thailand  ตลอดจนพันธมิตรและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 
หน้าที่และความรับผิดชอบ  รับผิดชอบด าเนินการโครงการ และประชาสัมพันธ์ ประกอบด้วย 

 การออกแบบส่วนกลางทั้งหมด 
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 การผลิตสื่อส่วนกลางทั้งหมด 

 การวางแผนจัดกิจกรรมส่วนกลาง 

 การวางกลยุทธ์สื่อสารส่วนกลาง 
4. คณะกรรมการด าเนินงานประสานงานโครงการส่วนกลาง ได้แก่ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มูลนิธิ

โรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช มูลนิธิไทยคม กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการท่องเที่ยวและ
กีฬา ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย  ส านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา  ส านักงานเขตสุขภาพที่ 1-13  กรมอนามัย  กรมพลศึกษา สมาพันธ์ชมรมเดินวิ่งเพื่อสุขภาพไทย  สมาคม
โรคหลอดเลือดสมองไทย สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย สมาคม
ประสาทวิทยาแห่งประเทศไทย ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ตลอดจนพันธมิตรและภาคี
เครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

หน้าที่และความรับผิดชอบ 

 สื่อสารนโยบายและแผนการท างานจากส่วนกลางไปยังภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

 ประสานกับคณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ ตลอดจนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อใหเ้กิดการขับเคลื่อนโครงการ
ร่วมกัน 

 สื่อสารความเห็นด้านการท างานจากภาคีเครือข่าย มายังคณะบริหารโครงการ 
5. คณะกรรมการด าเนินงานโครงการส่วนภูมิภาค ประกอบด้วย ผู้ตรวจราชการเขตสุขภาพ  ผู้ว่าราชการ

จังหวัด  ท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  นายกสมาคมกีฬา
จังหวัด  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลในพื้นที่  ตลอดจนหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนในพื้นที่ 

หน้าที่และความรับผิดชอบ 

 ด าเนินงานในพื้นที่ให้สอดคล้องกับทิศทางของคณะกรรมการบริหารโครงการ 

 ประสานงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ เพื่อขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ภายใต้โครงการ 

 ด าเนินการหาผู้ให้การสนับสนุน บริหารจัดการงบประมาณการด าเนินการ และท าบัญชีรายรับรายจ่าย
ของโครงการในพื้นที่ 

 บริหารจัดการชุดแข่งขันทั้งจากส่วนกลาง และการสั่งเพิ่มเติมกระจายไปยังผู้เข้าร่วมกิจกรรมในพื้นที่ 
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ภาพ: โครงสร้างคณะกรรมการชุดต่าง ๆ ของโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ 
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รายละเอียดการจัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์ของโครงการฯ 
 มีการจัดกิจกรรม 3 รูปแบบในพื้นที่ ดังต่อไปน้ี 

1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ 
จัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี ที่ทรงเป็นดั่งแสงน าใจของพสกนิกรชาวไทย ทรงเป็นแบบอย่างในการรักษาสุขภาพและการออกก าลัง
กาย ตลอดจนการพระราชทานเงินบริจาคเพื่อส่งเสริมสนับสนุนด้านการแพทย์อย่างต่อเน่ืองและเสมอมา 

โดยส่วนกลางจะออกแบบภาพรวมบอร์ดนิทรรศการ และพระราชกรณียกิจเบื้องต้นให้  จากนั้นจังหวัดใน
พื ้นที ่ด าเนินการจัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ และเพิ ่มเติมข้อมูลพระราชกรณียกิจของสองพระองค์ซึ ่งมี
รายละเอียดที่แตกต่างกันออกไปแต่ละพื้นที่ 

ในส่วนสถานที่จัดนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ เขตสุขภาพและจังหวัดในพื้นที่ท าการหารือร่วมกันในการ
เลือกจัดในสถานที่ที่มีความเหมาะสมได้ต่อไป 
 

2. กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
จัดกิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง เช่น  การจัดท าสื่อความรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บอร์ดให้ความรู้

ภายในสถานพยาบาล  การจัดท าสื่อความรู้รูปแบบ Infographics เผยแพร่ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ เฟซบุ๊ค ฯลฯ  
จัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ เช่น แผ่นพับความรู้  ตลอดจนการจัดกิจกรรมเสวนาให้ความรู้โดยแพทย์ตามโรงพยาบาลในพื้นที่ 
เป็นต้น 

โดยส่วนกลางจะรวบรวบข้อมูลความรู้โรคหลอดเลือดสมองจากพันธมิตร ได้แก่  ศูนย์เบาหวานศิริราช 
สมาคมโรคหลอดเลือดสมอง สมาคมความดันโลหิตสูง สมาคมโรคเบาหวานแห่งประเทศไทย เป็นต้น  และออกแบบ
จัดท าในรูปแบบ Infographics ส่งผ่านผู้แทนเขตสุขภาพ และไลน์กลุ่มผู้จัดโครงการฯ ส าหรับน าไปประชาสัมพันธ์
แก่ประชาชนต่อไป 
 

3. กิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
จัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต โดยพร้อมเพรียงกันทั้งประเทศ ในวันอาทิตย์ที่ 30 

ตุลาคม 2565  ส่วนรายละเอียดการจัดกิจกรรมได้แก่ รูปแบบการออกก าลังกาย สามารถเลือกจัดกิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งใน “เดิน วิ่ง หรือปั่น” หรือจัดในทุกกิจกรรมออกก าลังกาย สถานที่ เส้นทางวิ่ง ระยะทาง (กิโลเมตร) 
เป็นต้น ทั้งนี้แต่ละจังหวัดสามารถจัดได้ตามความเหมาะสมของพื้นที่  โดยกิจกรรมมุ่งเน้นให้ผู้เข้าร่วมเป็นตัวอย่างที่ดี
ในการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคระบาดอย่างเคร่งครัด DMHTT [Distancing (อยู่ห่างไว้)  Mask wearing (ใส่
มาส์กกัน) Hand washing (หมั่นล้างมือ) Testing (ตรวจให้ไว) ThaiChana (ใช้ไทยชนะ และหมอชนะ) ] และให้
ความร่วมมือปฏิบัติตามประกาศของศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (ศบค.) 
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ประเภทกิจกรรม และอัตราค่าสมัคร 
1. การเดินเพื่อสุขภาพ  ระยะทาง  5 กโิลเมตร  ราคา 300 บาท 
2. การวิ่งเพื่อสุขภาพ  ระยะทาง 10 กิโลเมตร  ราคา 300 บาท 
3. การปั่นจักรยานเพื่อสุขภาพ ระยะทาง 21 กิโลเมตร  ราคา 300 บาท 
3. การวิ่งเพื่อสุขภาพ  ระยะทาง 21 กิโลเมตร  ราคา 550 บาท 

 

ชุดแข่งขันกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
ชุดแข่งขันพื้นฐานประกอบด้วย เสื้อวิ่ง บิบ และเหรียญที่ระลึก 

  

 

 

 
ภาพ  ชุด Finisher ส าหรับกิจกรรมวิ่ง ระยะทาง 21 กิโลเมตร 
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สถานที่จัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
- กรุงเทพมหานคร   สนามหลวง 
- ต่างจังหวัด    สนามวิ่ง สวนสาธารณะ สนามกีฬา พื้นที่สุขภาวะในชุมชนต่าง ๆ เป็นเส้นทางที่

เน้นความปลอดภัย ความสะดวกสบาย ไม่รบกวนการสัญจรของชาวบ้าน และเป็นเส้นทางที่ผู้คนใน
ชุมชนนั้น ๆ ใช้ออกก าลังกายอยู่เป็นประจ า  

 

วิธีการรับสมัคร 
- เปิดรับสมัครตั้งแต่วันที ่25 กรกฎาคม – 31 สิงหาคม 2565 (หรือจนกวา่จ านวนจะเต็ม) 
- รูปแบบออนไลน ์(Online) ผ่าน THAIRUN (https://race.thai.run/)  
- รูปแบบออนไซท์ (Onsite) ผ่านจุดรับสมัครหน่วยงานต่าง ๆ ของเขตสุขภาพ และจังหวดัในพื้นที ่

 

กติกาการร่วมกิจกรรม 
ใช้กฎกติกาสากล และศูนย์บริหารสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (ศบค.) ดังนี้ 

1. นักกีฬาทุกคนต้องได้รับวัคซีนครบอย่างน้อย 2 เข็ม โดยโดยแสดงหลักฐานผ่านแอปพลิเคชันหมอพร้อม ที่
จุดคัดกรอง 

2. แสดงผลตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ซึ่งตรวจภายใน 72 ชั่วโมง ก่อนเข้างาน โดยแสดงหลักฐานผ่าน
แอปพลิเคชันหมอพร้อมหรือแสดงหลักฐานยืนยันผลการตรวจที่เป็นลบ ที่จุดคัดกรอง   ทั้งนี้แนะน าให้
นักกีฬาท าการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ด้วยตนเองล่วงหน้าก่อนมายังพื้นที่แข่งขัน และน าผลการ
ตรวจมาแสดงยังจุดคัดกรอง  

3. ในพื้นที่จัดงานมีจุดให้บริการตรวจ Antigen Test Kit (ATK) ด้วยตนเองโดยค าแนะน าของเจ้าหน้าที่ คิด
ค่าบริการชุดตรวจราคา 80 บาท/ครั้ง (มีจ านวนจ ากัด) เฉพาะส าหรับผู้ที่ไม่มีผลตรวจมาแสดง แนะน าให้
นักกีฬาตรวจด้วยตนเองจากที่บ้าน 

4. ลงทะเบียนกิจกรรมใน “ไทยชนะ” เพื่อรองรับการ Check In – Out ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม  
5. ท าการขออนุญาตหน่วยงานท้องถิ่นในการจัดงาน เพื่อพิจารณาโครงการและ ติดตามผลการจัดกิจกรรม  
6. จ านวนผู้เข้าร่วมและกรรมการ ควรเหมาะสมกับพื้นที่จัดการแข่งขัน ค านวณการใช้พื้นที่อย่างน้อย 1 คน ต่อ 

5 ตารางเมตร 
7. มีเจลล้างมือแอลกอฮอล์ หรือน ้ายาฆ่าเชื้อ ภายในบริเวณงาน และเต็นท์ต่าง ๆ 
8. จัดเตรียมที่เฉพาะส าหรับแยกบุคคลที่ป่วย หรือสงสัยว่าจะป่วย  
9. ก าหนดแผนการท างาน วิธีการเคลื่อนย้าย สถานพยาบาลที่รองรับกรณีพบผู้ป่วย หรือผู้มีอาการเสี่ยง 
10. มีจุดคัดกรองหน้าทางเข้างานที่ชัดเจน และมีพนักงานรับผิดชอบท าหน้าที่คัดกรองผู้เข้าร่วมกิจกรรม

ตลอดเวลา  

https://race.thai.run/
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11. มีจุดบริการแอลกอฮอล์ หรือน ้ายาท าความสะอาด ส าหรับฉีดท าความสะอาดมือและอุปกรณ์ กระจายอยู่ทั่ว
งาน  

12. มีการแจกหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าส าหรับผู้จัด เจ้าหน้าที่ และผู้เข้าร่วมกิจกรรมที่ไม่ได้สวมมาในงาน  
13. จัดพื้นที่เว้นระยะห่างกันของผู้ใช้บริการ 1-2 เมตร ที่ชัดเจนทั้งจุดตรวจสอบและจุดปล่อยตัว รวมถึงบริเวณ

ที่มีการต่อคิว เช่น ต่อแถวกันเข้าห้องน ้า ต่อคิวเพื่อตรวจคัดกรอง 
14. จัดท าสัญลักษณ์ส าหรับผู้ที่ผ่านการตรวจคัดกรองแล้ว  
15. เข้มงวดเรื่องการใส่หน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าของผู้เข้าร่วมงานทุกคน 
16. แยกจุดบริการน ้าระหว่างเส้นทางวิ่ง  
17. อาสาสมัครสวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า และถุงมือตลอดการแข่งขัน (ถุงมือส าหรับเจ้าหน้าที่หน่วย

บริการ) 
18. ปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นสาย โดยก าหนดกลุ่มปล่อยตัวเป็นสาย วางสลับกันเป็นรูปฟันปลา 
19. แบบปล่อยตัวเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละไม่เกินจ านวนที่แต่ละจังหวัดมีประกาศควบคุม  
20. ให้มีการท าความสะอาดจุดที่มีการสัมผัสบ่อย เช่น ลูกบิดประตูเข้า - ออก ประตูห้องสุขา 
21. จัดถังขยะ กระจายอยู่หลาย ๆ แห่ง และจัดให้มีผู้ดูแลเก็บขยะอยู่ตลอดเวลา 
22. ท าความสะอาดอุปกรณ์ภายในบูธ จุดที่มีการสัมผัสบ่อยทุก 30 นาที 

 

(ร่างแนวทาง) ล าดับพธิีการในส่วนเขตสุขภาพที่ 13  กรุงเทพมหานคร  ณ ท้องสนามหลวง 
เวลา 02:00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทยอยเดินทางเข้าสู่บริเวณงาน ตั้งขบวน เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
เวลา 02:20 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทยอยเข้าจุดสตาร์ทเพื่อเตรียมตัวเริ่มพิธี 
เวลา 02:30 น. ประธานในพิธีเดินทางมาถึงบริเวณงาน 
เวลา 02:45 น. (บนเวที) พิธีกล่าวค าสดุดีถวายพระพร  

พิธีเปิดงาน “แสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน อัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ” ร่วม
ร้องเพลงสรรเสริญพระบารมี เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี  

เวลา 03:00 น. ทยอยปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด โดยปล่อยตัวผู้เข้าร่วมกิจกรรมแบบ 
เวลา 06:00 น. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกประเภท ทุกกลุ่ม เริ่มทยอยเข้าเส้นชัย  
เวลา 08:00 น. สิ้นสุดกิจกรรม 

 

หมายเหต ุ
- ก าหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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- สนามจัดกิจกรรมเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาตแต่ละจังหวัด สามารถจัดตามช่วงเวลาที่มีความพร้อม และ
เหมาะสมในพื้นที่ได้ โดยไม่จ าเป็นต้องเริ่มและสิ้นสุดกิจกรรมพร้อมกันในแต่ละจังหวัด  แต่ขอความ
ร่วมมือจัดโดยพร้อมเพรียงกันในวันอาทิตย์ที่ 30 ตุลาคม 2565 
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การบริหารจัดการชุดแข่งขัน (Race Pack) และการบริหารจัดการรายได้จากการจ าหน่าย 

 
จากภาพข้างต้น โครงการฯ ตั้งเป้าหมายผู้ร่วมกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

จ านวนเฉลี่ยประมาณ 7,700 คน/เขตสุขภาพ 
 
การบริหารจัดการชุดแข่งขัน (Race Pack)  ซึ่ง 1 ชุด ประกอบด้วยเสื้อ บิบ และเหรียญที่ระลึก 

1. ส่วนกลาง สนับสนุนชุดแข่งขัน ฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย จ านวน 3,850 ชุด 

 จ าหน่ายชุดละ 300 บาท 
 หากจ าหน่ายหมด 100% (3,850 ชุด) จะเป็นเงินสุทธิ จ านวน 1,155,000 บาท (3,850x300) 

2. เขตสุขภาพ/จังหวัดในพื้นที่ จัดท าชุดแข่งขันเพิ่มเติม โดยใช้งบบูรณาการที่ได้รับจัดสรรจากภาครัฐ เช่น งบ 
Service Plan  งบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ตลอดจนขอความอนุเคราะห์ภาคเอกชนในพื้นที่เพื่อให้การ
สนับสนุน  จ านวน 3,850 ชุด หรือมากกว่า 

 ต้นทุนผลิต 130 บาท/ชุด ประกอบด้วยเสื้อ (ราคา 72 บาท) บิบ (ราคา 10 บาท) และเหรียญที่
ระลึก (ราคา 48 บาท)  ราคานี้รวม VAT แล้ว 

 จ าหน่ายชุดละ 300 บาท  ก าไร 170 บาท/ชุด 
 หากจ าหน่ายหมด 100% (3,850 ชุด) จะได ้ก าไร จ านวน 654,500 บาท (3,850x170) 
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แนวทางการบริหารจัดการรายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขัน 
กรณีชุดแข่งขันส่วนกลางสนับสนุน “ฟรี” ไม่มีค่าใช้จ่าย  

 จ าหน่ายชุดละ 300 บาท 
 แบ่งออกเป็น 2 ส่วน เท่า ๆ กัน 

ส่วนที่ 1 (50%):  จ านวน 150 บาท บริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ส่วนที่ 2 (50%):  จ านวน 150 บาท น าเข้ากองทุนโรคหลอดเลือดสมองระดับเขตสุขภาพ หรือระดับ

ภูมิภาค เพื่อใช้ในกิจการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองในอนาคต หรือส าหรับค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมของ
โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ  ทั้งนี้ให้สิทธิเขตสุขภาพ และหน่วยงานในพื้นที่หารือท าความตกลงร่วมกัน 
 

กรณีชุดแข่งขันเขตสุขภาพ หรือจังหวัดในพื้นที่ออกค่าใช้จ่ายจัดท าเพิ่มเติม 
 จ าหน่ายชุดละ 300 บาท 
 หักต้นทุนผลิต 130 บาท จะเหลือก าไร 170 บาท/ชุด  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน เท่า ๆ กัน 

ส่วนที่ 1 (50%):  จ านวน 85 บาท บริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 
ส่วนที่ 2 (50%):  จ านวน 85 บาท น าเข้ากองทุนโรคหลอดเลือดสมองระดับเขตสุขภาพ หรือระดับภูมิภาค 

เพื่อใช้ในกิจการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองในอนาคต หรือใช้ในค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมของโครงการแสง
น าใจไทยทั้งชาติฯ  ทั้งนี้ให้สิทธิเขตสุขภาพ และหน่วยงานในพื้นที่หารือท าความตกลงร่วมกัน 
 

“ยกเว้นเขตสุขภาพที่ 13 กรุงเทพมหานคร รายได้ทั้งหมดจากการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ 
บริจาคเข้ามูลนิธิโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราช 100%” 

 

แนวทางการเบิกจ่ายรายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขันในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการ 
1. น าเข้ากองทุนโรคหลอดเลือดสมองระดับเขตสุขภาพ หรือระดับภูมิภาค หากในพื้นที่ยังไม่มีกองทุน/มูลนิธิ

โรคหลอดเลือดสมอง ขอความร่วมมือจัดตั้งขึ้นเพื่อใช้ในการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ ในปีถัด ๆ ไป  
ตลอดจนโครงการ/กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับโรคหลอดเลือดสมองในพื้นที่ 

2. ใช้บริหารจัดการค่าใช้จ่ายการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ ประกอบด้วย กิจกรรม
เฉลิมพระเกียรติ กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง และกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกัน
อัมพาต ทั้งนี้ให้สิทธิเขตสุขภาพ และหน่วยงานในพื้นที่ประชุมหารือท าความตกลงร่วมกัน 
ทั้งนี้ผู้จัดโครงการฯ ขอสงวนสิทธิ์  “ห้าม” ใช้รายได้จากการจ าหน่ายชุดแข่งขัน เพื่อไปท าชุดแข่งขัน
เพิ่มเติม 
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แนวทางการจัดกิจกรรมระดับภูมิภาค 
โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ  ได้รับความร่วมมือจาก

ภาครัฐ 3 กระทรวง คือ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย และกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  ตลอดจน
พันธมิตรภาคีเครือข่ายของโครงการ Mobile Stroke Unit – Stroke One Stop (MSU-SOS)  ขับเคลื่อนโครงการฯ 
ดังกล่าวร่วมกัน  โดยมีแนวทางคร่าว ๆ ดังต่อไปน้ี 

1. ระดับเขตสุขภาพ: จัดตั้งคณะกรรมการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค  โดยมีผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุขเป็น
ประธาน ร่วมด้วยผู้ว่าราชการจังหวัด  การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด  นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด  
ตลอดจนบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อท าหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการฯ 

2. ระดับจังหวัด: จัดตั้งคณะกรรมการจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 
8 เฉลิมพระเกียรติ  หัวข้อ แผ่นดินไทย ไร้สโตรค  โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน  ร่วมด้วย
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด  นายกสมาคมกีฬาจังหวัด ตลอดจนบุคคล
และหน่วยงานต่าง ๆ ในจังหวัดที่เกี่ยวข้องเป็นคณะกรรมการ เพื่อท าหน้าที่ขับเคลื่อนโครงการฯ 

3. เขตสุขภาพ และจังหวัดในพื้นที่ จัดประชุมหารือการจัดกิจกรรม 3 รูปแบบในพื้นที่ คือ กิจกรรม 
เฉลิมพระเกียรติ กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง และกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ ่ง ปั ่น 
ป้องกันอัมพาต ได้แก่ 

- สถานที่จัดกิจกรรมทั้ง 3 รูปแบบ ในจังหวัดนั้น ๆ มีจ านวนกี่แห่ง ที่ใดบ้าง 
- รูปแบบการจัดกิจกรรม 
- รูปแบบการประชาสัมพันธ์โครงการฯ 
- การจัดหาผู้ให้การสนับสนุน และการวางแผนงบประมาณจัดกิจกรรมทั้ง 3 รูปแบบ 
- การบริหารจัดการชุดแข่งขันที่ได้รับจากส่วนกลาง และจากพื้นที่จัดท าเพิ่มเติม 
- การจัดท าบัญชีรายรับ - รายจ่าย 

4. เขตสุขภาพท าหน้าที่เป็นผู้ประสานระหว่างส่วนกลาง และจังหวัดในพื้นที่ คอยให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 
ตลอดจนรับเรื่อง รวบรวมประเด็นข้อซักถามจากพื้นที่เพื่อประสานแจ้งส่วนกลาง  

ทั้งนี้ แนวทางการบริหารจัดการต่าง ๆ เพื่อขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่  ส่วนกลางให้สิทธิพื้นที่บริหารจัดการ
ได้ตามที่คณะกรรมการระดับเขตสุขภาพ และระดับจังหวัดเห็นชอบว่าเหมาะสม และถูกต้อง  โดยมีวัตถุประสงค์
เดียวกันคือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
 

เกณฑ์พิจารณามอบถ้วยรางวัลพระราชทาน 
 ถ้วยรางวัลพระราชทาน มีทั้งหมด 2 รางวัล  โดยมอบแก่ “ระดับเขตสุขภาพ” ดังนี้ 
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1. ถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รางวัลชนะเลิศ ด้านกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ และ
กิจกรรมการออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

2. ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี รางวัลชนะเลิศ ด้านกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ และ
กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 

หัวข้อการพิจารณา 
ถ้วยพระราชทาน 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ถ้วยพระราชทาน 
สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชิน ี
คะแนน 

ด้านเฉลิมพระเกียรติ ความสมบูรณ์ในการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ 
(ระหว่างวันที่ 21-29 ตุลาคม 2565) 

200 
คะแนน 

 ความสมบูรณ์ในการจัดงานเฉลิมพระเกียรติ 
(วันที่ 30 ตลุาคม 2565) 

100 
คะแนน 

ด้านการออกก าลังกาย 
และด้านการให้ความรู ้

(ระหว่างวันที่ 21-30 ตุลาคม 2565) 
ด้านการออกก าลงักาย 

จ านวนแคลอรรีวมของผูร้่วมกิจกรรม 
โดยใช้ข้อมูลจาก 2 แอปพลิเคชันคือ 
1) ก้าวทา้ใจ จากกระทรวง
สาธารณสุข 
2) CALORIES CREDIT 
CHALLENGE (CCC) จากกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา 

(ระหว่างวันที่ 21-29 ตุลาคม 2565) 
ด้านการให้ความรู ้

ความสมบูรณ์ในการจัดงาน 
ให้ความรู ้

 

 100 คะแนน 100 คะแนน  
ด้านจ านวน (ระหว่างวันที่ 21-30 ตุลาคม 2565) 

 จ านวนผู้เข้าร่วมกจิกรรม 

 จ านวนจังหวัดที่รว่มจัดกจิกรรม 

100 
คะแนน 

 

เกณฑ์พิจารณาให้คะแนน “ถ้วยรางวัลพระราชทาน” 
1. กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ  แบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลา คือ 

ช่วงที่ 1  ระหว่างวันที่ 21-29 ตุลาคม 2565  
ช่วงที่ 2  ในวันที่ 30 ตุลาคม 2565  ภายในกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 
ประกอบด้วย 
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 ความสมบูรณ์ในการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ เช่น โต๊ะหมู่พระบรมฉายาลักษณ์ โต๊ะลงทะเบียน
เทิดพระเกียรติ 

 เน้ือหาบอร์ดนิทรรศการ ได้แก่ พระราชประวัติ พระราชกรณียกิจ เป็นต้น 
 จ านวน: จ านวนจังหวัด จ านวนหน่วยงานในพื้นที่ที่ร่วมจัดกิจกรรม ตลอดจนจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

แต่ละแห่ง 
 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

2. กิจกรรมให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง  ระหว่างวันที่ 21-29 ตุลาคม 2565 (จ านวน 9 วัน)   ประกอบด้วย 
 ความสมบูรณ์ในการจัดงานให้ความรู ้โรคหลอดเลือดสมอง เช่น การให้ความรู ้ผ่านการเสวนา

แลกเปลี่ยนของแพทย์ และผู้ป่วย  การให้ความรู้ผ่านนิทรรศการ และสื่อความรู้ต่าง  ๆ ได้แก่ สื่อ
สิ่งพิมพ์ สื่อออนไลน์ Infographic เป็นต้น 

 องค์ประกอบของความรู้ ได้แก่ การให้ความรู้เรื่อง FAST  ข้อมูลการป้องกัน  ข้อมูลการรักษา เป็นต้น 
 การจัดงาน และจ านวนครั้งของงานเสวนาให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมองในพื้นที่ 
 จ านวน: จ านวนจังหวัด จ านวนหน่วยงานในพื้นที่ที่ร่วมจัดกิจกรรม ตลอดจนจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม

เสวนาให้ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง 
 แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

3. กิจกรรมออกก าลังกาย เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต  สามารถจัดกิจกรรมออกก าลังกายได้ตั้งแต่วันที่ 21-
29 ตุลาคม 2565 ได้ เพื่อเป็นการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพที่แข็งแรง  ทั้งนี้ ขอความร่วมมือเขตสุขภาพ
และจังหวัดในพื้นที่ จัดกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกันทั้งประเทศ ในวันที่ 30 ตุลาคม 2565 ประกอบด้วย 
 ความสมบูรณ์ในการจัดกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ ช่วงพิธีการบนเวทีก่อนเริ่มสตาร์ท 
 รูปแบบกิจกรรมออกก าลังกายมีความครบถ้วนทุกกิจกรรมคือ เดิน วิ่ง และป่ัน 
 จ านวน: จ านวนจังหวัด จ านวนสนามในพื้นที่ที่ร่วมจัดกิจกรรม จ านวนครั้งที่จัดกิจกรรม ตลอดจน

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละแห่ง 
 จ านวนแคลอรีที่ได้รับจาก 2 แอปพลิเคชัน คือ แอปพลิเคชันก้าวท้าใจ จากกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข  และแอปพลิเคชัน CALORIES CREDIT CHALLENGE หรือ CCC จากกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา 

 หากจังหวัดใดมีศักยภาพในการจัดกิจกรรมออกก าลังกายเดิน วิ่ง และป่ัน ในวันอื่น ๆ (ช่วงระหว่างวันที่ 
21-29 ตุลาคม 2565)  เช่น กิจกรรมออกก าลังกายช่วงเช้า หรือช่วงเย็น จะได้รับพิจารณาให้คะแนน
เป็นพิเศษ 

การเก็บข้อมูลแคลอรีเพื่อพิจารณาให้คะแนน “กิจกรรมออกก าลังกาย” จะใช้แคลอรีจากแอปพลิเคชัน 
CALORIES CREDIT CHALLENGE (CCC) จากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และแอปพลิเคชันก้าวท้าใจ จากกรม
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อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในการเก็บข้อมูลเป็นหน่วย “แคลอรี”   ผู้ร่วมกิจกรรมต้องเลือกส่งผลแคลอรีเพียง
แอปพลิเคชันใดแอปพลิเคชันหนึ่งเท่านั้น  หากผู้จัดโครงการฯ ตรวจสอบพบว่าผู้ร่วมกิจกรรมส่งผลแคลอรีออก
ก าลังไปทั้ง 2 แอปพลิเคชัน ผู้จัดโครงการฯ ขอตัดสิทธิ์ผู้ร่วมกิจกรรมท่านนั้น ตลอดจนผลแคลอรีที่น าส่งทั้งหมด

ถือเป็น “โมฆะ” 

 
ช่องทางการติดต่อสื่อสารกับผู้แทนเขตสุขภาพ เขตที่ 1-13 
เขตสุขภาพที่ 1  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ล าปาง ล าพูน เชียงราย น่าน พะเยา และแพร่ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อ าภา ทองประเสริฐ 
ต าแหน่ง: นักวิเคราะห์นโยบายละแผนช านาญการพิเศษ 
เบอร์โทรศัพท์: 053 890 238-40 ต่อ 208 
 

เขตสุขภาพที่ 2  ประกอบด้วย 5 จังหวัด คือ ตาก เพชรบูรณ์ พิษณุโลก อุตรดิตถ์ และสุโขทัย 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว วิชญาภรณ์ วงศ์วิชญ์ 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
เบอร์มือถือ: 094 619 4142 
 

เขตสุขภาพที่ 3  ประกอบด้วย 5 จังหวัด คือ ก าแพงเพชร พิจิตร นครสวรรค์ ชัยนาท และอุทัยธาน ี
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง ฐิติชยา ไทยพาท 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 083 110 7475 
 
เขตสุขภาพที่ 4  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ สระบุรี นนทบุรี ลพบุรี อ่างทอง นครนายก สิงห์บุรี พระนครศรีอยุธยา 
และปทุมธานี 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาย สัญญา มาศิริ 
ต าแหน่ง: นักทรัพยากรบุคคลช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 089 801 1536 
 

เขตสุขภาพที่ 5  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ  เพชรบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม ประจวบคีรีขันธ์ สุพรรณบุรี 
นครปฐม ราชบุรี และกาญจนบุรี 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว จิดาภา ดิลกธรรมวุธ 
ต าแหน่ง: หัวหนา้กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภค 
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เบอร์มือถือ 092 356 9193 
 

เขตสุขภาพที่ 6  ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ สระแก้ว ปราจีนบุรี ฉะเชิงเทรา สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี ระยอง 
และตราด 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อรพิน ภัทรกรสกุล 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 
เบอร์มือถือ: 089 832 2058 
 

เขตสุขภาพที่ 7  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ กาฬสินธุ์ ขอนแก่น มหาสารคาม และร้อยเอ็ด 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง อารีย์รัตน์ สุขโข 
ต าแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทรศัพท์: 043 234 665 
 

เขตสุขภาพที่ 8  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ อุดรธานี สกลนคร นครพนม เลย หนองคาย หนองบัวล าภู และ 
บึงกาฬ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาย วีระวัฒน์ ศิริรัตน์ไพบูลย์ 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 084 590 2819 
 

เขตสุขภาพที่ 9  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ และสุรินทร์ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ ล าดับที่ 1: นาย กุศล เชื่อมกลาง 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ และรองนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา 
เบอร์มือถือ: 081 789 9961 
ผู้แทนเขตสุขภาพ ล าดับที่ 2: นาง วิจิตรา พวงเกาะ 
ต าแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 081 999 6858, 083 554 6978 
 

เขตสุขภาพที่ 10  ประกอบด้วย 4 จังหวัด คือ อุบลราชธานี ศรีสะเกษ มุกดาหาร และอ านาจเจริญ 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว สัณญา พลพวก 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
เบอร์มือถือ: 083 126 6023 
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เขตสุขภาพที่ 11  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี ภูเก็ต กระบ่ี พังงา ระนอง และชุมพร 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว เตือนใจ ภักดีพรหม 
ต าแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 081 978 7853 
 

เขตสุขภาพที่ 12  ประกอบด้วย 7 จังหวัด คือ สงขลา สตูล ตรัง พัทลุง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นางสาว ภาวนา อ านวยตระกูล 
ต าแหน่ง: พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
เบอร์โทรศัพท์: 074 323 431 
 

เขตสุขภาพที่ 13  ประกอบด้วย 1 จังหวัด คือ กรุงเทพมหานคร 
ผู้แทนเขตสุขภาพ: นาง สุกัญญา เตชะโชควิวัฒน์ 
ต าแหน่ง: นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
เบอร์มือถือ: 097 995 4647 
 
ช่องทางการติดต่อสื่อสารกับคณะผู้ประสานงานโครงการฯ 

1. กลุ่มไลน์คณะท างานจัดโครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติฯ 

 
 

 
8th Walk Run Bike เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต 

2. ผู้ประสานงานโครงการ 
 คุณวิไลยพร บริบูรณ์ 

เบอร์ส านักงาน 0 2414 1020  เบอร์มือถือ 081 905 1539 
 คุณพรพรรณ รักน้อย 

เบอร์ส านักงาน 0 2414 1010  เบอร์มือถือ 085 148 2355 
 คุณสุขุมาภรณ์  พูลสวัสดิ์ 

เบอร์ส านักงาน 0 2414 1010  เบอร์มือถือ 083 516 3653 
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หนังสือจากกระทรวงมหาดไทย  เลขที่ มท 0201.2/ว 3310  ลงวันที่ 11 พฤษภาคม 2565 
เรื่อง การจัดงาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ” 
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หนังสือจากกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา  เลขที่ กก 0211/1447  ลงวันที่ 9 พฤษภาคม 2565 
เรื่อง ขอแจ้งเข้าร่วมจัดงาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 
เฉลิมพระเกียรติ” 
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หนังสือจากกระทรวงมหาดไทย  เลขที่ มท 0201.2/11299  ลงวันที่ 8 กรกฎาคม 2565 
เรื่อง รายงานความคืบหน้าการจัดงาน “โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 
เฉลิมพระเกียรติ”
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ขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชัน ก้าวท้าใจ  โดย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ชิงโล่รางวัลรฐัมนตรวี่ากากระทรวงสาธารณสขุ แอปพลิเคชัน “ก้าวท้าใจ” 
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ขั้นตอนการใช้แอปพลิเคชัน CALORIES CREDIT CHALLENG (CCC)  โดย กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 

 
 

 
 
 



~ 33 / 113~ 

Update#5 – 03.08.2022 
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คู่มือข้ันตอนการเข้าร่วมกิจกรรม  แอปพลิเคชัน CALORIES CREDIT CHALLENG (CCC) 
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ประมวลภาพกิจกรรม 
 

โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาต ิ
เดิน วิ่ง ป่ัน ป้องกันอัมพาต เฉลิมพระเกียรต ิ

ครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 7 



~ 43 / 113~ 

Update#5 – 03.08.2022 

 

โครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 1 
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โครงการเดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที ่2 
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โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 3 เฉลิมพระเกียรต ิ
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โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 4 เฉลิมพระเกียรต ิ
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โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที ่5 เฉลิมพระเกียรต ิ
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โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 6 เฉลิมพระเกียรต ิ
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โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 7 เฉลิมพระเกียรต ิ
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รายงานการประชุม 
 

โครงการแสงน าใจไทยทั้งชาติ 
เดิน วิ่ง ป่ัน ป้องกันอัมพาต ครั้งที่ 8 เฉลิมพระเกียรติ
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