
ภายใต้้โครงการแสงนำำาใจไทยท้�งชาต้ิ เดิินำ วิ่ิ�ง ป่ั่� นำ ปั่อ้งก้นำอ้มพาต้ คร้�งท่� 8
เฉลิิมพระเก่ยรต้ิ “แผ่่นำดิินำไทย ไร้สโต้รค”

กิิจกิรรมกิารแข่่งข่ันออกิกิำาลัังกิายสะสมแคลัอร่�
ผ่่านแอปพลัิเคชััน Calories Credit Challenge: CCC



กิระทรวงกิารท่องเท่�ยวแลัะกิ่ฬา 
ร่่วมกัับ 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชัพยาบาลั มหาวิทยาลััยมหิดลั

ระยะเวลัากิารสะสม  
28 กิ.ค. - 30 ต.ค. 2565

ส่งผ่ลักิารสะสม 
ผ่่านแอปพลัิเคชััน CCC

ชิงโลิ่รางวิ่้ลิเก่ยรต้ิยศจาก
 ร้ฐมนำต้ร่วิ่่าการกระทรวิ่งการท่องเท่�ยวิ่แลิะก่ฬา

ข่อเชัิญชัวนประชัาชันร่วมสะสมแคลัอร่�เครดิต
ผ่่านแอปพลัิเคชััน 

Calories Credit Challenge: CCC

ภายใต้้โครงการแสงนำำาใจไทยท้�งชาต้ิ เดิินำ วิ่ิ�ง ป่ั่� นำ ปั่อ้งก้นำอ้มพาต้ คร้�งท่� 8
เฉลิิมพระเก่ยรต้ิ “แผ่่นำดิินำไทย ไร้สโต้รค”
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วัตถุประสงค์
1. เพื่่�อเฉลิิมพื่ระเกีียรติิพื่ระบาทสมเด็็จพื่ระเจ้าอย่�หััวแลิะสมเด็็จพื่ระนางเจ้าฯ บรมราชิินี  

ที�ทรงเป็็นด็ั�งแสงนำใจ แลิะแบบอย�างของป็ระชิาชินคนไทยในกีารรักีษาสุขภาพื่

2. เพื่่�อส�งเสริมกิีจกีรรมป็้องกีันโรคหัลิอด็เลิ่อด็สมอง โด็ยใหั้ป็ระชิาชินทั�งป็ระเทศออกีกีำลิังกีาย

อย�างง�ายๆ เชิ�น เด็ิน วิ�ง ป็่�น เพื่่�อใหั้มีสุขภาพื่ด็ีหั�างไกีลิโรค

3. เพื่่�อใหั้ความร่้โรคหัลิอด็เลิ่อด็สมอง วิธีีกีารป็้องกีันแลิะกีารเข้าถึึงกีารรักีษาใหั้กีับป็ระชิาชิน

ทั�งป็ระเทศ เป็็นกีารลิด็อัติรากีารพื่ิกีารแลิะเสียชิีวิติ
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ระยะเวลากิจกรรม
๒๘ กรกฎาคม - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๕
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วิธีเข้าร่วมกิจกรรม
1  ดาวน์โหลด Application CCC (Calories Credit Challenge)

2  ลงทะเบียนสมัครสมาชิก
3  เลือกชื่อจังหวัดที่จะเข้าร่วม

ในโครงการแสงนำาใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

4  ส่งผลการออกกำาลังกายผ่าน App CCC
5  สะสมแคลอรี่เพื่อชิงรางวัล
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2
ลงทะเบียน

สมัครสมาชิก
กรอกเลขบัตรประชาชน
เพื่อยืนยันตัวตน 

 1
ดาวน์โหลด Application CCC (Calories Credit Challenge)

กด ‘สมัครสมาชิก’
กรอกอีเมล์ / ตั้ง Password

       หรือ สมัครสมาชิกด้วย 
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3

เลือกเข้าร่วม Challenge 
กิจกรรม โครงการแสงนำาใจไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

ค้นหาชื่อจังหวัดที่จะเข้าร่วม
ในโครงการแสงนำาใจ
ไทยทั้งชาติ เดิน วิ่ง ปั่น 
ป้องกันอัมพาตครั้งที่ 8

กด 
‘การแข่งขัน’ 

กด ‘เข้าร่วม’ 

• เลือกเข้าร่วมแข่งขันได้เพียง  
1 จังหวัดเท่านั้น 

• หากเกิน 1 จังหวัด ถือเป็นโมฆะ
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4

เริ่มออกกำาลังกายสะสมแคลอรี่ 
ส่งผลการออกกำาลังกายผ่าน App CCC

กด ‘เริ่ม’
เพื่อเริ่มออกกำาลังกาย

หยุดชั่วคราว

หยุดออกกำาลังกาย
เพื่อ ‘ส่งผล’ และ ‘แชร์’

ออกกำาลังกายต่อ

กด ‘ยืนยัน’
เพื่อ ‘ส่งผล’ 

‘แชร์’ ไปโซเชียลมีเดีย
ให้โลกรู้ว่าเราออกกำาลังกาย
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กติกาการส่งผลการออกกำาลังกายแบบกรอกเอง

สแกน QR Code 
เพื่อชมวิธีดาวน์โหลดและใช้งาน

Application CCC

1. จำานวนแคลอรี่ของแต่ละกิจกรรม 
ใช้การคำานวณเป็นค่าเฉลี่ยมาตรฐาน 
สำาหรับกิจกรรมนั้นๆ

2. แนบรูปหลักฐานการออกกำาลังกายด้วยทุกครั้ง
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กด ‘ดูผลการแข่งขัน’ และ ‘รายละเอียด’ ได้

‘ดูผลการแข่งขัน’
แสดงอันดับ และ แคลอรีสะสม

ของผู้เข้าร่วมเฉพาะผู้ที่เข้าร่วมชาเลนจ์นั้น

‘รายละเอียด’
แสดงข้อมูลของชาเลนจ์ที่เข้าร่วม

กด ‘ดูผลการแข่งขัน’ และ ‘รายละเอียด’ ได้
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5

สะสมแคลอรี่เพื่อชิงรางวัลจาก
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา

ประเภท จำานวนผ่้�เข่�าร่วมกิิจกิรรมส้งสุด (จำำ�นวน 3 ร�งวัล)
ประเภท จำานวนแคลัอร่�สะสมส้งสุด (จำำ�นวน 3 ร�งวัล)

อันดับท่� 1 - 3 
(แต่่ละประเภท)

(รวม 6 ร�งวัล)

* กรุุงเทพมหานครุ สุุพรุรุณบุุรุี ชลบุุรุี จัันทบุุรุี เชียงรุาย 
นครุรุาชสีุมา บุุรุีรุัมย์ อุุบุลรุาชธานี ศรุีสุะเกษ อุุดรุธานี ตรุัง 
กรุะบุี� ภููเก็ต สุงขลา พัทลุง และยะลา 

เมืองก่ฬา 16 จ้งหวิ่้ดิ

ประเภท Over All ชัาย (จำำ�นวน 3 ร�งวัล)

ประเภท Over All หญิง (จำำ�นวน 3 ร�งวัล) 
อันดับท่� 1 - 3
(แต่่ละประเภท)

(รวม 6 ร�งวัล)

ประเภท จำานวนผ่้�เข่�าร่วมกิิจกิรรมส้งสุด (จำำ�นวน 5 ร�งวัล)
ประเภท จำานวนแคลัอร่�สะสมส้งสุด (จำำ�นวน 5 ร�งวัล)

อันดับท่� 1 - 5 
(แต่่ละประเภท)

(รวม 10 ร�งวัล)จ้งหวิ่้ดิอื�นำๆ 61 จ้งหวิ่้ดิ

OVER ALL
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กิติกิากิารตัดสิน
ประเภท

จำานวนผ้่�เข่�าร่วมกิิจกิรรมส้งสุด
ตัดสินจากิ

จำานวนร�อยลัะข่องสมาชัิกิ CCC แต่ลัะจังหวัด 
(จำำ�นวนสม�ชิิก CCC แต่่ละจำังหวัด / จำำ�นวนประชิ�กรทั�งหมดของจำังหวัด)

ประเภท 
จำานวนแคลัอร่�สะสมส้งสุด

ตัดสินจากิ 
แคลัอร่�สะสมเฉลั่�ยรายบุคคลั

(แคลอร่�รวมทุกคนต่ลอด 3 เดือน / จำำ�นวนผู้้�เข��ร่วมท่�ส่งผู้ลสะสมแคลอร่�)
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 จำานวนแคลอรี่สะสมผ่านแอปพลิเคชัน CCC 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันออกกำาลังกายของแต่ละจังหวัด

ในช่วงระหว่างวันที่ ๒๑ - ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๕ 
จะนำาไปรวมเป็นแคลอรี่ของเขตสุขภาพร่วมกับแอปพลิเคชัน ‘ก้าวท้าใจ’

 เพื่อเป็นเกณฑ์พิจารณามอบถ้วยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
Application Score ๑๐๐ คะแนน จำานวนแคลอรี่รวมของผู้ร่วมกิจกรรม

* ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการแข่งขันออกกำาลังกายช่วงระยะเวลาดังกล่าว
ต้องเลือกส่งผลแคลอรี่เพียงแอปพลิเคชันเดียวเท่านั้น 

หากเลือกส่งผลแคลอรี่ทั้ง 2 แอปพลิเคชัน 
ผู้จัดโครงการขอตัดสิทธิ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมท่านนั้น ถือว่าเป็น ‘โมฆะ’




