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ใบตองกายสิทธ์ิพิชิตแผล 
 

ชื่อองค์ความรู้  
 ใบตองกายสิทธิ์พิชิตแผล 

ชื่อหน่วยงาน 
 1. นายสถาพร อ้นเขียว นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
          2. นางภูรีรัตน์ อ้นเขียว พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  
 คลินิกหมอครอบครัวเมืองสิงห์ 1 จังหวัดสิงห์บุรี 

กลุ่มเป้าหมายกับผู้ใช้ 
 ผู้ป่วยท่ีมีบาดแผล ท่ีมีลักษณะเป็นแผลถลอก 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อลดความเจ็บปวดและลดต้นทุน ในการทําความสะอาดบาดแผลผู้ป่วย 

โครงสร้างและสาระสําคัญ 

ปัญหาและแรงบันดาลใจ 
จากการท่ีได้ให้บริการผู้ป่วยท่ีมีบาดแผล ท่ีมีลักษณะเป็นแผลถลอก  อาทิเช่น แผลอุบัติเหตุ  แผลไฟไหม้  เป็นต้น  

ซึ่งจะมีปัญหาในเร่ืองของการเกิดความเจ็บปวดจากสาเหตุที่ผ้าก๊อสติดบาดแผล และติดเนื้อเย่ือ ซึ่งจะส่งผลให้ได้รับความ
เจ็บปวดเพิ่มมากข้ึน และอีกท้ังยังส่งผลให้แผลหายช้า ถึงแม้ก่อนที่จะเปิดบาดแผลได้มีการให้ความชุ่มช้ืนแก่บาดแผลด้วย 
สารละลาย NSS แล้วก็ตาม 

แนวคิดความเป็นมาและการดําเนินการ 
  ได้พบนวัตกรรมช้ินหน่ึง ซึ่งใช้ใบตองในการปิดบาดแผล แต่ในนวัตกรรมดังกล่าวจะใช้ใบตองสด เป็นการรักษา
แผลโดยใช้ภูมิปัญญาไทย  จึงได้นํานวัตกรรมดังกล่าวมาเป็นแนวความคิดว่า ควรจะทําเช่นไร จึงจะนําใบตองมาใช้ในการทํา
แผลได้สะดวกย่ิงข้ึน และได้หาวิธีการทําให้ปราศจากเช้ือโดยวิธีการน่ึงฆ่าเช้ือ จึงได้มีการนําใบตองสดมาใส่ถุงร้อน และ
นําไปน่ึง พบว่า  ลักษณะใบตองมีลักษณะเช่นเดียวกับใบตองที่ถูกน่ึงตอนใช้สําหรับห่อข้าวต้มมัด  ซ่ึงจะมีลักษณะเหนียว  
นิ่ม  และยืดหยุ่นดี  พร้อมทั้งมีความชุ่มช้ืน  โดยท่ีความมันของใบตองจะเปรียบเสมือน VAX  ท่ีมีส่วนช่วยลดการดึงร้ังของ
ผิวหนังและบาดแผลเวลาแกะผ้าก๊อส จึงได้นําวิธีการดังกล่าวมาทดลองใช้กับผู้ป่วยรายแรกซึ่งเป็นบาดแผลถลอกและ
ได้ผลดี ซ่ึงใบตองจะไม่ติดแผล  แต่พบว่า   Discharge  จากบาดแผลไม่มีการระบายออก ส่งผลให้แผลเย้ิมและไม่แห้ง
เท่าท่ีควร  จึงได้คิดหาวัสดุท่ีจะมาเจาะรูใบตองโดยท่ีใบตองต้องไม่แตกและไม่มีการเสียรูปทรง  ซึ่งพบว่า ที่เจาะตาไก่ขนาด  
1 หุน เป็นขนาดท่ีเหมาะสมในการเจาะรูเพื่อระบาย  Discharge  
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       เม่ือนํามาใช้กับผู้ป่วยจํานวน 47 ราย โดยการนําด้านท่ีมีลักษณะมันของใบตองมาสัมผัสกับบาดแผล และเม่ือเปิด
บาดแผลแล้วผ้าก๊อสไม่มีการติดกับบาดแผล   เนื่องจากใบตองไม่ติดบาดแผลอีกท้ังยังมีการระบาย Discharge ได้ดีอีกด้วย 
ผู้ป่วยไม่มีความเจ็บปวด ไม่มีเลือดไหลขณะเปิดแผล  เน้ือเย่ือที่ดีไม่ถูกทําลาย  จึงส่งผลให้แผลแห้งเร็ว และหายเร็ว         
ท้ังนี้ได้มีการเผยแพร่ผลงานนวัตกรรมช้ินนี้ ให้แก่ รพ.สต.อื่นๆในเครือข่าย ในที่ประชุมประจําเดือนและบุคคลอื่นอีกด้วย   

การประเมินผลนวัตกรรม 
เปรียบเทียบการใช้ใบตองกายสิทธิ์กับการใช้ Sofature ในกลุ่มเจ้าหน้าท่ีและผู้ป่วย 

 

หัวข้อการประเมิน จากเจ้าหน้าท่ี จํานวน 
ใช้ใบตองกายสิทธ์ิ ใช้ Sofature 

น้อย ปานกลาง มาก น้อย ปานกลาง มาก 

1. การเปิดแผลผู้ป่วยได้ง่าย ไม่ติดแผล 25 - - 25 25 - - 
2. การหายของแผล หายเร็วกว่า  25 - - 25 25 - - 
3. ต้นทุนค่าใช้จ่ายน้อยกว่า  25 - - 25 25 - - 
4. ความสะดวกในการใช้  25 8 17 - - - 25 

5. ใช้เวลาในการทําแผลน้อยลง  25 - - 25 22 3 - 
 

หัวข้อการประเมิน จากผู้ป่วย  จํานวน 
ใช้ใบตองกายสิทธ์ิ  ใช้ Sofature  

น้อย  ปานกลาง  มาก  น้อย  ปานกลาง มาก  
1. ความเจ็บปวดลดลงระหว่างทําแผล  47   -   -  47  36  11   -  
2. การเปิดแผลง่าย ไม่ติดแผล  47   -  2  45  47   -   -  
3. ความพึงพอใจโดยรวม 47 - - 47 39 8 - 
 

ผลสําเร็จของนวัตกรรม 
1. สร้างความพึงพอใจให้กับผู้ป่วยในการมารับบริการ เน่ืองจากใบตองไม่แห้งติดบนผิวแผล  เวลาเปิดผ้าปิดแผล

แล้วผู้ป่วยไม่เจ็บปวด ทุกข์ทรมานจากการทําแผล 
   2. ทําให้แผลหายเร็ว เน่ืองจากด้านมันของใบตองท่ีใช้ปิดลงบนแผลมีคุณสมบัติเป็นอีลาสติน ทําให้ไม่มีการดึงร้ัง
ของเน้ือเย่ือใหม่ที่เกิดข้ึน  เนื้อเย่ือไม่ถูกทําลายส่งผลให้แผลหายเร็วข้ึน  
    3. ลดระยะเวลาในระหว่างการทําแผล เนื่องจากไม่ต้องรอเวลาในการทําให้แผลชุ่มช้ืน  และลดระยะเวลาในการ
รักษาเนื่องจากใช้ใบตองแล้วแผลหายเร็ว  
    4. ประหยัดงบประมาณในการใช้เวชภัณฑ์ต่างๆ ในการทําแผล  เพราะลดการใช้นํ้าเกลือล้างแผลหยดลงบนแผล
เพราะการทําแผลแต่ละคร้ังต้องใช้นํ้าเกลือประมาณ 50-100 ซีซี  
    5. มีความง่ายในการจัดหาอุปกรณ์และการจัดทํานวัตกรรม เพราะเป็นวัสดุท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ิน  

ปัญหาและอุปสรรค 
1. ปัญหาอุทกภัยทําให้ขาดวัสดุใบบางช่วงเวลา 

 2. ข้ันตอนการผลิตแผ่นใบตองกายสิทธิ์ ต้องใช้เวลาและความประณีตพอสมควร  
3. จํานวนผู้ป่วยมีน้อยทําให้การเก็บข้อมูลล่าช้าไม่ต่อเน่ือง 



แหล่งอ้างอิง  
สามารถดาวน์โหลดข้อมูลเพิ่มเติม ได้ที่ www.rh4.moph.go.th 

 
 


